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■研究報告 

宮城県川崎町における地域資源循環型コミュニ

ティ形成の実践―都市と農村の連携と⾃然資

源・技術の統合の視点 

 

中安 祐太 

東北⼤学 

学際科学フロンティア研究所 

 

 

1. はじめに 

宮城県川崎町の中⼭間地域に移住した筆者は、

⾥⼭資源を活⽤して地域内でエネルギーや⾷料を

⾃給する暮らしの実践を⽬指し、コミュニティ形

成に取り組んできた。気候変動対策として再⽣可

能エネルギーの普及と森林管理による CO2 吸収源

の拡⼤を同時に実現する⽅策を模索した結果、⽣

態環境に根ざした⽣活実践と⼯学的専⾨知識を融

合させることを決意したのである。本稿では、こ

れまでに別途報告した技術的成果には踏み込みす

ぎず、都市と農村を繋ぐ地域資源循環型コミュニ

ティの創出過程に焦点を当てる。⼈類学的視点か

ら、実践を通じて⽣じた住⺠の価値観・社会的役

割・インフラ観の変容と、筆者⾃⾝の「レジデント

型研究者」としての⽴場について考察する。 

 

2．都市と農村を繋ぐコミュニティ形成 

筆者は 2017 年、志を同じくする仲間と共に川崎

町の前川地区へ移住し、「⾷料・熱エネルギー・⽔

のベーシックインフラを地域内で⾃給する」とい

う⽬標を掲げた。若者 3 名で結成した任意団体「百

（もも）」では、地元 NPO への会員としての参加

を通じて⾥⼭での薪炭林管理や薪づくり技術を⼀

から学び始めた。資⾦も機械もない状態で農林業

に取り組む中、多くの⼈々の助⼒が不可⽋となり、

そのこと⾃体がコミュニティ構築の原動⼒となっ

た。活動初期には東北⼤学の学⽣サークル仲間や

地域住⺠、友⼈たちが次々と農作業や⼭仕事を⼿

伝いに訪れ、⾼齢化した農村に 20〜30代の若者が

汗を流す光景が広がった。また、百の創設メンバ

ー3 名は性格や得意分野が異なり、それぞれ異な

るリーダーシップを発揮したため、「誰か⼀⼈とは

合わなくても他の誰かとは気が合う」形で多様な

⼈々を受け⼊れられたこともコミュニティの輪を

広げる上で奏功した(図 1)。 

こうした活動を続ける中で、「百」の理念に共鳴

した都市部からの若者が次々と川崎町に移住し、

8名ほどの新たな定住者を含む共同体「百の⾥」が

形成された。さらに、地域外在住者でも所定の会

員になれば⾥⼭保全や稲作などに参加できる会員

制度「まきこめいと」を開始し(会員数 38 名 ※ 

2025 年 9⽉、活動⽇は⽉ 2回程度)、都市住⺠や学

⽣が⽉に数回は現地を訪れて労働と交流を⾏って

いる。このゆるやかな会員制度により、地域内外

の⼈々が関わり合う広域的なコミュニティが⽣ま

れ、都市と農村を架橋するネットワークの基盤が

築かれた。 

 

3．⾃然資源と技術の統合による循環型ライフスタ

イル 

百のメンバーは、⾥⼭で得た⾃然資源と現代技

術を組み合わせて循環型の⽣活インフラを構築し

た。その象徴的な成果が、⾃前の⼭林から切り出

 
図 1 百を結成した 3 ⼈のメンバー。薪棚を作り、薪を蓄

えた後に作成。（撮影⽇:2019 年 8 ⽉ 18 ⽇、撮影者: 関係者

提供） 
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した杉材で建設した宿泊施設「Ecommodation 百の

やど」である(図 2)。地元の伝統構法を継承する⼤

⼯と協働し、駆体に釘を使わない⽊組みで平屋建

築を構築する⼀⽅、太陽熱温⽔器と太陽光パネル

を設置し、薪ボイラーや井⼾⽔冷房を組み込むこ

とで、冬季でも薪と太陽熱のみで室温 20℃以上を

維持し(実測値は⽔澤ほか 2024 参照)、夏季は冷涼

な地下⽔で室温を下げる持続可能な居住性を実現

した。まさに「建築の地産地消」を体現する試みで

あり、伝統的な⾥⼭知と⼯学知を融合させること

で現代的な快適さと環境調和を両⽴させている。

宿泊者は薪割りや森林管理、季節の野菜収穫とい

った⾥⼭作業に参加し、⾃ら収穫した野菜や地元

⾷材で調理された料理を味わいながら、地域資源

循環の暮らしを五感で体験できる。こうした場を

通じて、便利さよりも⾃然と共⽣する豊かさに価

値を⾒出す新たなライフスタイルのビジョンが提

⽰されている。 

さらに筆者は、⾥⼭由来の⽊質バイ

オマスを最先端エネルギーデバイス

に活⽤する⼯学研究にも取り組んだ。

例えば、宮城県産広葉樹から焼いた⽩

炭をナトリウムイオン電池の負極材

料や微⽣物燃料電池の電極としての

応⽤可能性を⽰し、地域資源から⾼機

能材料が創出できる可能性を⽰唆し

た。また、未利⽤⽊材から⼈造⿊鉛の物性に迫る

炭素材料を合成する⼿法やもみ殻やパイライトか

ら燃料電池⽤の電極材料も開発されており(図 3)、

再⽣可能エネルギー技術を巡る希少資源への依存

を減らす道を拓いている。⾃然資源と先端技術の

統合によって地域発イノベーションを創出し、資

源循環と技術進歩を両⽴させようとする取り組み

と⾔える。 

 

4．レジデント型研究者としての振り返り 

筆者のように地域に暮らし込みながら研究を⾏

うスタイルは「レジデント型研究者」と呼ばれる。

地域社会に⽣活基盤を置き住⺠の⼀員となって問

題解決型の研究を推進する在野の研究者像であり、

本来は⽣態学や⼈類学の分野で多く⾒られる⼿法

だが、⼯学の研究者がこれを実践することで新た

な学際知の地平が拓かれる可能性も指摘されてい

る。 

現場に深く⾝を置いたことで、以下のような価

値観・社会関係・インフラ論理の変化が浮かび上

がった。 

• 価値観の変容: 便利さや効率のみを追求する

のではなく、不便さを伴っても⾃然や共同体

と直接関わる暮らしに充実感と豊かさがある

という、新たな価値観が醸成された。 

• 社会的関係と役割の変化: 世代や出⾝の異な

る者どうしが協働することで、新しい社会関

係が構築された。地元の⾼齢者は⾥⼭管理の

知恵を伝える⽀援者となり、移住してきた若

 

図 2 Ecommodation 百のやどの外観と太陽光パネルを屋

根にした薪棚（撮影⽇：2022 年 4 ⽉ 30 ⽇、撮影者：関係

者提供） 

 
図 3 もみ殻とパイライト由来の燃料電池⽤電極 
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者は外部との橋渡し役や労働⼒の担い⼿とな

った。また筆者ら⾃⾝も、誰か⼀⼈が全てを担

うのではなく各⾃の得意分野に応じて役割分

担し互いに補完し合う⼩規模共同体の必要性

を実感した。 

• ⽣活インフラ観の転換: エネルギーや⾷料な

ど⽣活インフラに対する考え⽅も⼤きく変わ

った。従来は外部から供給されるのが当たり

前だった⽣活基盤を、⾃ら地域で産み出し管

理することで暮らしの主体になり得ることを

⽰したのである。適正技術によって化⽯燃料

や希少鉱物への依存を地域資源に置き換える

ことと、ローカルな⾃給的ライフスタイルへ

の転換は、持続可能な社会に向けた両輪であ

る。川崎町での実践は、中央集権的なインフラ

依存から地域循環型インフラへのパラダイム

シフトを模索する⼀例となった。 

 

5．おわりに 

最後に強調したいのは、こうした活動を研究者

⾃⾝が「楽しみながら」実践することの意義であ

る。机上の提案に留まらず、⾃ら率先して持続可

能な暮らしを体現し、その延⻑で技術開発にも貢

献する姿勢は、新たな価値観への説得⼒を⾼める

だろう。現代社会において職業を持ちながら農作

業や薪調達まで独⼒で⾏うことは困難だからこそ、

⼩規模なコミュニティを作り役割分担して互いに

⽀え合うことが不可⽋である。レジデント型研究

者として、筆者は今後もフィールドと学術の双⽅

で知⾒を深めつつ、都市と農村、⾃然と技術を結

ぶ媒介者の役割を果たしていきたいと考えている。 

 

 

※ 筆者は任意団体『百』の共同創設メンバーで

あり、Ecommodation 百のやどの運営に関与してい

る。本稿は学術的情報提供を⽬的とし、特定の営

利的勧誘を⽬的としない。掲載写真は被写体の同

意を得ている。 
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■研究報告 

カメルーン・ヤウンデにおける⼥⼦学⽣の⽉経

保健衛⽣を阻む社会⽂化的要因 

 

⻲⾕ 有莉奈 

北海道⼤学⼤学院保健科学院 

 

佐井 旭 

北海道⼤学国際連携研究教育局 GSI 

 

⼭内 太郎 

北海道⼤学⼤学院保健科学研究院 

 

 

1. はじめに 

⽉経保健衛⽣（Menstrual Health and Hygiene: 

MHH）は、健康、教育、ジェンダー平等、そして

⼈権に密接に関係する世界的な課題として国際的

に認識されている（Hennegan et al. 2021; Sommer et 

al. 2021）。⾼所得国でも「⽣理の貧困（Period 

Poverty）」という⾔葉が社会に浸透しつつあり、経

済的な要因が⽉経⽤品の⼊⼿やケアの質を左右す

る点が問題視されている（Jaafar et al. 2023）。しか

し、WASH（Water, Sanitation and Hygiene）設備が

脆弱な地域においては、MHH の問題はより深刻で

複合的であり、⽣理⽤品や設備の不⾜に加え、⽂

化的・制度的障壁も存在する（Okesanya et al. 2024）。 

特に、サハラ以南アフリカを含む低・中所得国

においては、⽉経時に必要な衛⽣⽤品や、清潔か

つプライバシーの確保されたトイレ設備へのアク

セスが限られていることが、⼥⼦学⽣の教育継続

や社会参加に深刻な影響を及ぼしている（Sato et al. 

2023）。加えて、⽉経に対する社会的スティグマや

誤った情報、さらには相談相⼿といったサポート

の⽋如といった課題も、⼥⼦学⽣の MHH の実践

を妨げている（Chinyama et al. 2019）。低・中所得

国であるカメルーンは WASH が不⼗分である

（WHO/UNICEF. 2023）。加えて、カメルーン都市

部では、農村部と⽐較して思春期の少⼥の⽉経に

関する知識が乏しいことが明らかとなっている

（Ajong et al. 2020）。 

そこで本研究では、カメルーンの⾸都ヤウンデ

に暮らす⼥⼦学⽣を対象に、家庭環境、学校環境

における MHH の現状を明らかにし、それに影響

をおよぼす要因を明らかにすることを⽬的とした。 

 

2．対象と⽅法 

本研究は 2024年 8 ⽉から 9 ⽉にかけて、カメル

ーン⾸都ヤウンデにある国⽴⼤学 1 校およびセカ

ンダリースクール（中等学校）2校（公⽴・私⽴各

1校）に在籍する⼥⼦学⽣を対象に実施した。対象

となった⼥⼦学⽣は計 215 名（平均年齢 19.1±4.4

歳）である。 

質問紙調査は、Priority List of Indicators for Girls’ 

Menstrual Health and Hygiene（Hennegan et al. 2023）に

準拠し、以下の 7 カテゴリーに分類された設問を

含んでいる（図 2）。 

1. 月経用品（Menstrual products）：使用する製品

の種類、入手場所、継続的な入手の可否 

2. 水・サニテーション・衛生（Water, Sanitation 

and Hygiene，WASH））：学校および家庭にお

けるトイレ・手洗い場の清潔さ、プライバシ

ーの有無、利用のしやすさ 

3. 知識（Knowledge）：月経に関する情報の入手

元、情報の正確性、初経前の教育の有無 

4. 不快感（Discomfort）：月経に伴う身体的・心

理的影響、それが学業や社会生活に与える影

響 

5. 周囲からの支援（Support from the 

Environment）：母親、友人、教師、医療従事者

などからの支援の有無と質 

6. 健康への影響（Health Impact）：感染症、皮膚

疾患、貧血などの健康問題の有無、医療機関

へのアクセス 

7. 政策・制度（Policies）：学校・地域でのMHH

に関する制度や支援体制の認知と活用 
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3．結果と考察 

⼥⼦学⽣の MHH の状況は、家庭および学校環

境に⼤きく左右されていることが明らかとなった。 

 

3-1．世帯収⼊と⽉経⽤品の⼊⼿性 

⼥⼦学⽣の MHH の実践状況は、世帯の経済状

況に⼤きく左右されていることが明らかになった。

回答者の約 8割は「⽉経⽤品の確保は可能である」

と答えたが、「継続的かつ安定して⼊⼿できる」と

した割合は、世帯収⼊が⾼い学⽣において有意に

⾼かった（p < 0.05）。さらに、⾼所得世帯出⾝の学

⽣ほど、初経前から予め⽉経について知っていた

と回答した学⽣の割合、および⽉経に伴う不快感

や体調不良について医療機関に相談する機会を有

していると回答した学⽣の割合が有意に⾼かった

（p < 0.05）。⽉経保健衛⽣は世帯収⼊に依存する

部分が⼤きく、世帯収⼊の余裕により⼥⼦学⽣の

⽉経保健衛⽣への⼗分な投資が可能になる可能性

が考えられた（Rowssouw et al. 2021; Chinyama et al. 

2019）。 

⽉経⽤品の確保や、⽉経知識の獲得、適切なケ

アへのアクセスの不平等の要因として、世帯収⼊

が挙げられることが明らかとなった。 

 

3-2．⺟親の学歴と知識の伝達 

家庭における⽉経に関する知識の伝達は、⺟親

の教育レベルに⼤きく依存していることが明らか

になった。⾼学歴の⺟親をもつ学⽣は、初経前か

ら科学的根拠に基づく情報を受け取っていた割合 

が有意に⾼く（p < 0.05）、⽉経に対する理解が深

く、⾃⼰管理能⼒も⾼いことが考えられた。⼀⽅

   

図 1 調査対象校（左から国⽴⼤学、公⽴セカンダリースクール、私⽴セカンダリースクール、筆者撮影） 

 

 

図 2  Priority List of Indicators（Hennegan et al. 2023）の表紙 

- 月経用品（Menstrual products） 

- 水・サニテーション・衛生（Water, Sanitation and 

Hygiene，（WASH））） 

- 知識（Knowledge） 

- 不快感（Discomfort） 

- 周囲からの支援（Support from the Environment） 

- 健康への影響（Health Impact） 

- 政策・制度（Policies） 
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で、⺟親の学歴が低い家庭の学⽣は、「⽉経中に授

業への参加が困難である」と感じる割合が有意に

⾼かった（p < 0.05）。この背景には、⺟親の知識の

不⾜により、⼥⼦学⽣が⽉経に対する不安や羞恥

⼼、適切な対処法を知らないことがあると考えら

れた（Bulto 2021）。⺟親の識字能⼒の有無は、情報

の収集・選択・伝達に⼤きく関わっており、また、

教育レベルの⾼さは⺟娘間のコミュニケーション

頻度とも関連していた（Daniel et al. 2023）。 

⼥⼦学⽣の MHH において、家庭内での⽉経知

識の伝達を含めたコミュニケーションが極めて重

要であり、⺟親の教育レベルが低い環境において

⼥⼦学⽣の⽉経知識が乏しく、適切な⽉経衛⽣対

処が困難であることが明らかとなった。 

 

3-3．教育機関の違いによる格差 

教育機関の種類によって、⼥⼦学⽣の MHH 実

施環境に明確な格差が存在することが⽰された。

⼤学に通う⼥⼦学⽣は、セカンダリースクールの

⼥⼦学⽣に⽐べて「清潔でプライバシーが保たれ

たトイレで⽉経⽤品を交換できる」と回答する割

合が⾼かった（p < 0.05）。しかしながら、この回答

を選んだ⼤学⽣も 18.4％にとどまり、⼤学におい

て MHH の実施環境は⼀定程度改善されていると

考えられるものの、依然として不⼗分であること

が⽰された。 

セカンダリースクールでは、不衛⽣なトイレ環

境、相談しにくい雰囲気、設備の不備などが MHH

の適切な実施を妨げていることが予測された。こ

れにより、体調管理が難しくなり、授業への出席

や集中にも悪影響が及ぶ可能性が考えられた

（Tegegne et al. 2014; Shah et al. 2022）。 

教育機関が⾼度化するにつれてトイレ環境は良

好になるものの、未だ衛⽣的で安⼼して使⽤でき

るトイレ環境は限定的であることが明らかとなっ

た。 

 

3-4．研究限界 

本調査では量的データを中⼼に扱ったため、⼥

⼦学⽣⼀⼈ひとりが抱える経験の深層に迫ること

は難しかった。また、本調査は幅広い要因を扱っ

たことで、各項⽬についての掘り下げが⼗分であ

ったとは⾔い難い。特に、⽉経⽤品の具体的な種

類や⼊⼿経路、使⽤感に関する情報は限定的であ

り、より詳細な実態把握が今後の課題である。し

かしながら、MHH の画⼀的な指標により、カメル

ーン都市部の⼥⼦学⽣に関する全体像を捉える⼿

がかりを得ることができた点は評価できる点であ

ると考える。 

 

 

図 3 ⼤学のトイレ環境（左：学⽣寮設置 右：校舎設置） 
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4．おわりに 

本調査により、⼥⼦学⽣の MHH が、家庭環境

（世帯収⼊や⺟親の学歴）および学校環境（衛⽣

設備や⽀援体制）に⼤きく左右されていることが

明らかになった。家庭における経済的・教育的な

基盤が、⽉経⽤品の安定的な⼊⼿や正確な知識の

伝達、医療機関の利⽤といった⾏動に結びついて

いた。また、教育機関のレベルの違いにより、利⽤

可能な設備やサポート体制に格差が⽣じており、

中等教育段階では依然として MHH 実践における

障壁が⼤きいことが⽰された。⼥⼦学⽣の健康と

教育の継続を保障するためには、家庭と学校の双

⽅からの包括的な⽀援体制が不可⽋である。今後

も MHH を取り巻く環境整備と意識改⾰の双⽅が

求められることが⽰唆された。 

 

 

謝辞 

本研究は、Gates Foundation の助成（INV-075902）

を受け実施したものである。調査にご協⼒いただ

いた学⽣および教職員の皆様、実施にあたり協⼒

を賜ったヤウンデ第⼀⼤学⼈類学部、そして北海

道⼤学⼤学院保健科学研究院⼈類⽣態学研究室の

皆様に⼼より感謝申し上げます。 

 

引⽤⽂献 

Ajong, A.B., Tankala, N.N., Yakum, M.N. et al. 2020. 

"Knowledge of peri-menarcheal changes and a 

comparative analysis of the age at menarche among 

young adolescent school girls in urban and rural 

Cameroon." BMC Public Health, 20: 1661. 

Bulto, G. A. 2021. “Knowledge on menstruation and 

practice of menstrual hygiene management among 

school adolescent girls in central ethiopia: A cross-

sectional study.” Risk Management and Healthcare 

Policy, 14: 911–923.  

Caruso, B., Gruer, C., Haver, J., Hennegan, J., Mahon, T., 

Phillips-Howard, P., Sommer, M., Torondel, B., & 

Zulaika, G. 2022. “Priority List of Indicators for Girls’ 

Menstrual Health and Hygiene: Priority List of 

Indicators for Girls’ Menstrual Health and Hygiene: 

TECHNICAL GUIDANCE FOR NATIONAL 

MONITORING 2 Priority List of Indicators for Girls’ 

Menstrual Health and Hygiene: TECHNICAL 

GUIDANCE FOR NATIONAL MONITORING 3.” 

Chinyama, J., Chipungu, J., Rudd, C., Mwale, M., 

Verstraete, L., Sikamo, C., Mutale, W., Chilengi, R., & 

Sharma, A. 2019. “Menstrual hygiene management in 

rural schools of Zambia: A descriptive study of 

knowledge, experiences and challenges faced by 

schoolgirls.” BMC Public Health, 19(1) 

Daniel, N., Kejela, G., Fantahun, F., Desalegn, M., & 

Guteta, F. 2023. “Menstrual hygiene management 

practice and its associated factors among in-school 

adolescent girls in Western Ethiopia.” Contraception 

and Reproductive Medicine, 8(1) 

Hennegan, J., Winkler, I. T., Bobel, C., Keiser, D., 

Hampton, J., Larsson, G., Chandra-Mouli, V., Plesons, 

M., & Mahon, T. 2021. “Menstrual health: a definition 

for policy, practice, and research.” Sexual and 

Reproductive Health Matters, 29(1)  

Hennegan, J., Caruso, B. A., et al. 2023. “Indicators for 

National and Global Monitoring of Girls’ Menstrual 

Health and Hygiene: Development of a Priority 

Shortlist.” Journal of Adolescent Health, 73(6): 992–

1001. 

Jaafar, H., Ismail, S. Y., & Azzeri, A. 2023. “Period 

Poverty: A Neglected Public Health Issue. In Korean 

Journal of Family Medicine.” Korean Journal of Family 

Medicine. 44(4): 183–188. 

Okesanya, O. J., Eshun, G., Ukoaka, B. M., Manirambona, 

E., Olabode, O. N., Adesola, R. O., Okon, I. I., Jamil, S., 

Singh, A., Lucero-Prisno, D. E., Ali, H. M., & 

Chowdhury, A. B. M. A. 2024. “Water, sanitation, and 

hygiene (WASH) practices in Africa: exploring the 

effects on public health and sustainable development 

85



⽣態⼈類学会ニュースレター No.31 

 

plans. In Tropical Medicine and Health.” BioMed 

Central Ltd, 52(1) 

Rossouw, L., & Ross, H. 2021. “Understanding period 

poverty: Socio-economic inequalities in menstrual 

hygiene management in eight low-and middle-income 

countries.” International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 18(5): 1–15.  

Sato, K., Hamidah, U., Sai, A., Ikemi, M., Ushijima, K., 

Sintawardani, N., & Yamauchi, T. 2023. “The Impact of 

Water, Sanitation, Hygiene and Menstrual Education on 

Menstrual Hygiene Management Practices in an Urban 

Slum of Indonesia.” Sanitation, 7(2): 25-42. 

Shah, Vishna, Helen Nabwera, Bakary Sonko, Fatou Bajo, 

Fatou Faal, Mariama Saidykhan, Yamoundaw Jallow, 

Omar Keita, Wolf-Peter Schmidt, and Belen Torondel. 

2022. "Effects of Menstrual Health and Hygiene on 

School Absenteeism and Drop-Out among Adolescent 

Girls in Rural Gambia" International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 19(6): 3337. 

Sommer, M., Torondel, B., Hennegan, J., Phillips-Howard, 

P. A., Mahon, T., Motivans, A., Zulaika, G., Gruer, C., 

Haver, J., & Caruso, B. A. 2021. “How addressing 

menstrual health and hygiene may enable progress 

across the Sustainable Development Goals.” Global 

Health Action, 14(1) 

Tegegne, T.K. and Sisay, M.M. 2014. “Menstrual hygiene 

management and school absenteeism among female 

adolescent students in Northeast Ethiopia.” BMC Public 

Health, 14: 1118.  

WHO/UNICEF “Joint Monitoring Programme for Water 

Supply, Sanitation and Hygiene (WASH)” 2023. 

https://washdata.org/data/school#!/ （閲覧⽇：2025年

7⽉ 3⽇） 

 

86



⽣態⼈類学会ニュースレター No.31 

 

■研究報告 

紙芝居による衛⽣意識の醸成―カメルーンのバ

カ・ピグミーを事例として 

 

林 耕次 

京都⼤学 

アフリカ地域研究資料センター 

 

 

1．研究の背景と⽬的 

カメルーン共和国では、サニテーションと衛⽣

環境の改善を⽬的として、2000 年以降、「コミュニ

ティ主導型総合衛⽣管理（Community-Led Total 

Sanitation, CLTS）」が全国規模で導⼊された。これ

はフランス語圏では「Assainissement Total Piloté par 

la Communauté（ATPC）」としても知られており、

地域住⺠の主体的な参加を促すアプローチである。

2009 年には、UNICEF の⽀援のもと東部州におい

ても政府主導の活動が拡⼤し、2010 年以降は国家

⽬標の⼀環として、CLTS の実施ガイドやマニュア

ルが整備・普及された。これにより、「⽔の処理・

保管・運搬」「⽉経や環境衛⽣」「⼿洗い」「コレラ

の撲滅」「栄養失調への対策」など、複合的な課題

に取り組む衛⽣活動が各地に広がっていった

（Institute of Development Studies 2016）。 

本研究の対象であるバカ（Baka）は、アフリカ

中部の熱帯⾬林地帯に暮らすピグミー系狩猟採集

⺠であり、1950 年代以降、周縁部における定住化

が進められてきた。彼らの定住集落では、特定の

⽔場や排泄場所としてのトイレ設備が⼗分に整備

されておらず、⽇常的な衛⽣環境にも多くの課題

がみられる（林・清⽔ 2022；Hayashi & Shimizu 

2025）。さらに、バカの⼈びとの衛⽣観や衛⽣⾏動

に関する認識については、依然として不明な点が

多く、外部からの⼀⽅的な衛⽣教育が実態に即し

ていない可能性もある。 

こうした状況をふまえ、本研究では、バカの⼦

どもたちを主な観衆と想定し、⽇常⽣活における

⽔や衛⽣に関する課題をわかりやすく伝える⼿段

として「紙芝居」の制作（図 1）と実演を試みた。

紙芝居という視覚・聴覚的表現を⽤いることで、

衛⽣意識の向上だけでなく、観衆の共感⼒やコミ

ュニケーション能⼒の育成といった副次的効果も

期待される（渡邉 2021）。本研究では、紙芝居の制

作過程から実演に⾄る⼀連のプロセスを通じて、

⼦どもたちにとって理解しやすく効果的な表現⽅

法や語りの⼯夫を検討した。さらに、実演時にお

ける演者（話者）の表現や語りの特徴、およびそれ

に対する⼦どもたちや周囲の⼤⼈の反応を観察・

分析することで、バカ社会における衛⽣問題への

理解と対話の可能性について考察した。 

 

 

図１ 飲料⽔・⽣活⽤⽔として湧き⽔を汲むバカの⼦どもたち（モデルとした写真と紙芝居） 
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2．紙芝居の制作過程 

本研究で制作した紙芝居は、バカの⼈びとの⽣

活環境における⽔や衛⽣を主題とし、啓発的な意

図を込めた内容である。制作は 2023 年度から開始

され、まず報告者が⼤まかなストーリーとラフ画

を作成した上で、それをもとに中⼭恵美⽒（当時、

京都⼤学技術補佐員）に作画を依頼した。作画の

雰囲気や細部については報告者が随時調整・要望

を⾏い、最終的に 15枚の紙芝居が完成した。完成

作品はカラーで印刷・ラミネート加⼯され、A4 サ

イズと A3 サイズの 2 種類を⽤意し、現地調査の

際に持参した。 

紙芝居 15枚の画には、それぞれ対応するストー

リーテキストがあり、それを英語およびフランス

語に翻訳した後、カメルーン⼈研究者である Towa 

O. W. Kamgaing⽒（京都⼤学研究員）の協⼒を得

て、カメルーンにおける⽇常的な⾔語感覚に沿っ

た意訳が⾏われた。2024 年 2 ⽉のカメルーン渡航

後は、⾸都ヤウンデにて、紙芝居の内容が現地の

衛⽣事情に即したものであるかを確認するため、

衛⽣関連の啓発活動に詳しい現地 NGO Association 

Tam-Tam Mobile 代表の Simon-Pierre Etoga ⽒に若

⼲の表現修正を加えていただいた。 

その後、調査地である東部州ロミエにおいては、

現地で教育⽀援等の活動を⾏う NGO ASTRADHE

の協⼒を得て、メンバーの⼀⼈であるバカ出⾝の

AR ⽒にフランス語版のテキストからバカ語への

翻訳を依頼した。翻訳後、AR⽒に実際に朗読して

もらい、その様⼦を録画し、ロミエ近郊に暮らす

数名のバカの⼤⼈たちと共に視聴しながら、⽤語

の適切性や内容の伝わり⽅について検討・修正を

繰り返した。 

もともとのストーリーは、⽔と衛⽣に関する情

報を集約しつつ、報告者⾃⾝がこれまでバカ社会

において⾏ってきたフィールドワーク経験を踏ま

えて構想したものである。ただし、たとえば⽇本

語でいう「バイ菌」といった概念が現地の⼦ども

たちや観衆に伝わるかは、実演を⾏うまで不確か

であった。英語やフランス語ではこの語に対応す

る表現として "germs/germes" があるが、Kamgaing

⽒によれば、カメルーンの⼀般的な⾔語使⽤にお

いては "microbes" の⽅がより分かりやすく伝わ

るとの助⾔を受け、そちらを採⽤した。⼀⽅、バカ

語では既存の辞書（Brisson 2010）に該当する語彙

が⾒当たらなかったため、いくつかの候補となる

表現を集め、現地の意⾒も参考にしながら適切と

思われる語を選定した（図２）。 

このようにして制作された紙芝居は、⾔語・視

覚表現の両⾯において調整を重ねながら、バカの

⼈びと、とりわけ⼦どもたちにも伝わりやすく、

また実⽣活に即した内容となるよう⼯夫されたも

のである。 

「どうやら、ドゥメくんの飲んだ⽔は、前⽇にくんだ⽔

の残りで、そのなかにはいろいろなバイ菌がすみついて

いたようです！では、このようなことを防ぐためにはど

うすればよいのでしょうか。」（⽇本語テキスト） 

 ＝ microbes（フランス語；病原菌、細菌） 

 ＝ pa loko（バカ語；「汚れのもと」「汚れの卵」） 

 

3．紙芝居の実演を通じた試⾏錯誤 

紙芝居の実演に際しては、ロミエ周辺において

バカ語を正確に読み上げることのできる⼈が限ら

れていたため、最終的なバカ語版テキストは、AR

⽒による朗読映像を制作し、それを再⽣・復唱す

る形式で実演を⾏った。この⽅法により、男⼥ 2名

 

図 2 紙芝居の画⑥より：「バイ菌」を題材にした画 
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の演者（AM⽒・BO⽒）による複数回の実演が実

現された。 

その後、朗読されたテキストに依拠せず、演者

が紙芝居の画を⼿がかりに、⾃⾝の⾔葉で内容を

伝える形式でも⼦どもたちを対象とした実演を実

施し、その様⼦を撮影・記録した。このようにし

て、視覚的・⾔語的表現が観衆にどのように受容

されるかについて、多⾓的な試⾏を⾏うことがで

きた（図３）。 

「ある⽇のことです。いつものように家でくみ置きし

ていた⽔を飲んでいたら、ドゥメ君のお腹が痛くなっ

てきました。“うぅ〜ん。お腹が痛いよ〜！”」（⽇本

語テキスト） 

“A noo lakpe, Doume e njo-e ngo na loko a nda, pe naa tie 

kope. Mbu-e a tongoa na ke. E saka-e <Aie, ma a je ko a 

bule!>”（バカ語でのテキスト *AR ⽒の記載に基づく） 

「彼はカップの中のバイ菌と⼀緒に⽔を飲み込んで

しまった。汚い⽔を飲んだとき、カップに⼊っていた

バイ菌を飲み込んでしまい、お腹を壊してしまった。」 

（演者独⾃の語りを翻訳/バカ語→⽇本語） 

 

いずれの実演においても、⼦どもたちや周囲の

⼤⼈たちは紙芝居の画に集中し、静かに話を聞い

ていた。複数回にわたる実演の中で、⼦どもたち

の理解が徐々に深まり、また、演者がテキストに

頼らず即興的に語ることで、聴衆に受け⼊れられ

やすくなる場⾯も⾒られた。このことは、語りの

形式や状況の⼯夫によって、視覚資料の伝達⼒が

⾼まる可能性を⽰している。 

 

4．紙芝居の実演における考察 

撮影した映像の分析からは、当初の⽬的であっ

た (1)「話者と観衆（⼦ども・⼤⼈）とのインタラ

クションの様⼦」に加えて、(2)「演者が紙芝居の

物語を独⾃に解釈し語る際の⼯夫と、観衆の反応」

の 2 点に焦点を当てることができた。 

 

図 3 紙芝居の画⑤より：訳や解釈の相違について 

 
 

図 4 AM ⽒（写真左）と BO ⽒（写真右）による紙芝居の実演（2024 年 3 ⽉） 
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テキストに基づく実演では、バカ語の正確な読

み上げが難しかったものの、朗読映像に基づく語

りは、おおむね各場⾯の内容に沿っていた。ただ

し、いくつかの場⾯では視覚的な表現や⾔葉のニ

ュアンスが観衆に伝わりにくい例もあった。 

演者である AM⽒（50 代男性）および BO⽒（30

代⼥性）は、いずれもバカの⺠話（likano）の語り

⼿として経験を有し、表現⼒豊かな話者である。

彼らがテキストに頼らず、独⾃の⾔葉と臨場感を

もって語る実演では、⼦どもたちから明確な反応

が⾒られた。多くの⼦どもたちは紙芝居の画に注

視し、静かに話を聞いていたが、場⾯によっては

感情的な反応も観察された。たとえば、排泄場⾯

や登場⼈物の「セリフ」として強調された語り⼝

に対しては、笑い声が上がるなど、⼦どもたちが

内容を感覚的に受け⽌めていることが確認された

（図４）。 

他⽅で、意図したメッセージが⼗分に伝わって

いない可能性も明らかになった。たとえば、図 5 で

は部屋の清潔さを星印で表現し、図 5 と 6 では清

潔／不潔あるいは状態の可否を「◯」や「×」で

⽰しているが、こうした記号的表現が⼦どもたち

には理解されていないと思われる場⾯が⾒受けら

れた。 

さらに、図 6 に描かれた野外排泄の場⾯では、

⼤便に群がるハエを通じて感染症リスクを表現・

説明したが、バカの定住集落や学校においてはト

イレ設備の未整備や管理不⼗分という現実がある

ため、「では、野外排泄を避けるにはどうすべきか」

という問いに対して現実的な代替案を提⽰できな

いというジレンマも浮かび上がった。この点から

も、衛⽣改善のための教育的介⼊には、現実の⽣

活環境と照らし合わせた実⾏可能な提⾔が求めら

れる。 

 

5．まとめと展望 

カメルーン国内では、コロナ禍を経て衛⽣環境

の整備がさらに求められるようになっているが、

農村部、特にバカの居住地域では衛⽣意識の定着

が⼗分とはいえない。そうした状況において、本

研究で試みた紙芝居の制作と実演は、⾔葉や視覚

表現を通じて衛⽣に関する意識づけを促す有効な

⼿段となりうることが⽰唆された。 

実演の過程では、⼦どもたちや周囲の⼤⼈が紙

芝居に強い関⼼を⽰したこと、また、紙芝居とい

う視覚的・物語的なメディアが新鮮な体験として

受け⽌められたことが確認された。衛⽣教育を⼀

⽅向的な情報伝達にとどめるのではなく、共感や

対話を⽣み出す⼿段とすることの意義が明らかと

なった。 

今後は、紙芝居を視聴した⼦どもたちとの直接

的なディスカッションや感想の収集を通じて、彼

らの理解度や関⼼のあり⽅をさらに把握していく

ことが求められる。また、衛⽣環境と⽣活実態の

 

図５ 紙芝居の画⑪：部屋の美化について 

 

 

図６ 紙芝居の画⑫：野外排泄のリスクについて 
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ギャップを埋めるような提案を含め、紙芝居の内

容や⼿法を継続的に改善・再構成することで、よ

り実効性のある教育ツールとして活⽤していくこ

とが期待される。 
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■研究報告 

狩猟採集⺠バカの⾷物のシェアリング 

 

関野 ⽂⼦ 

⽴命館⼤学 

⾐笠総合研究機構 

 

 

1. はじめに 

狩猟採集⺠の⾷物分配はしばしば「シェアリン

グ」と呼ばれ多くの研究者が注⽬してきた。狩猟

採集社会は、ヒエラルキーを持たない平等的な社

会であり、⾷物をはじめとする資源の分かち合い

は、社会の基盤の１つであるとされてきた（市川

1991; Woodburn 1982) 。これまでの研究では、⼈は

なぜ分配するのかという関⼼のもと、⾷物分配の

機能についてさまざまな議論がされてきた。これ

らの研究では、⼈々はなぜ⾷物を分配するのかと

いう問いにたいして、⾷物分配の⽣態学的機能、

進化的意義、あるいは社会的意義などの観点から

答えようとしてきた。岸上(Kishigami 2021)は、⾷

料分配に関する研究を、⽣態⼈類学的研究、進化

⽣態学的研究、社会・⽂化⼈類学的研究に整理し

ているが、それらは上記のそれぞれの観点から、

分配の機能を明らかにしようとしている。⽣態⼈

類学的研究では、⾷物を分配することが環境への

適応につながっていることを検証する(Wiessner 

1982; Winterhalder 1986)。進化⽣態学的研究では、

⾷物分配を利他⾏動とみなし、そのような⾏動が

進化的に有利になる条件（究極要因）を明らかに

しようとする。例えば、⾎縁淘汰理論では、⾎縁個

体に優先的に⾷物を分配することで、より多くの

遺伝⼦を残すことができ、エゴの包括適応度

(Hamilton 1964)を⾼めると予測した (Kaplan and 

Hill 1985)。 

 社会・⽂化⼈類学的研究では、⾷物分配が社会

的な絆を強め、平等な社会関係を構築する基盤と

なっていることが論じられてきた。ウッドバーン

(Woodburn 1998)は狩猟採集社会を、即時リターン

システムの社会と遅延リターンシステムの社会と

いう２つのタイプに分類した。即時リターンシス

テムをもつ熱帯の狩猟採集社会では、⾷物分配を

基盤として特定の⼈に富が集中することがなく、

政治的リーダーやヒエラルキーも存在しないため、

経済的な平等と社会的な平等が両⽴していると指

摘した。このような研究では、⾷物分配が平等な

社会において社会関係を強化する基本的な原則に

なっていると考える(Kent 1993)。 

以上のように、⾷物分配の機能といっても、⾷

物分配を⽣物学的な適応戦略として位置づける研

究から、社会の構造の核となる要素として位置づ

ける研究まで、さまざまな観点からの研究がある。

⾷物分配の実践のバリエーションは社会によって

多様であるため、その実践を位置づける研究上の

⽂脈も多様になりうる(Kent 1993)。しかしながら、

ケリー(Kelly 2007)が指摘しているように、それぞ

れの社会における⾷物分配の実践を、いずれか⼀

つの機能に還元することには無理がある。 

 そこで、本報告の⽬的は、野⽣⾷物を中⼼とす

る森のキャンプでの⾷物分配について記述し、⾷

物の⽣態学的な特徴が⾷物分配に影響を与えるか

どうかを検証する。また、定住集落における⾷物

分配との⽐較から、分配頻度やパターンの違いを

明らかにすることである。 

 

2．調査対象 

調査は、カメルーン東部州、ブンバ・ンゴコ県の

ズーラボット村のバカたちとともにおこなったモ

ロンゴと呼ばれる森のキャンプにて実施した。モ

ロンゴとは、2 ヶ⽉以上に及ぶ狩猟採集⽣活を指

す。男⼥や⼦どもが参加し、時には 100 ⼈規模に

までなることもある。モロンゴは、移動⽣活をし

ながら、村から離れた⽬的地である⻑期滞在キャ

ンプを⽬指す移動（遊動期）と、⻑期滞在期間（逗

留期）にわけることができる（安岡 2011）。私が参

加したモロンゴ・キャンプは、2020年 2⽉から 3
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⽉にかけておこなわれた。  

キャンプは、道路沿いの集落から 35km ほど離

れており、⾷物はすべて野⽣動植物を狩猟採集す

ることによって⼊⼿した。⾷物分配の調査時にキ

ャンプに滞在していたのは、バカ 101 名、および

⽇本⼈研究者・学⽣ 5名、カメルーン⼈学⽣ 1名

であった。 

 

3．調査⽅法 

 ⾷物分配の調査は、森のキャンプに滞在してい

た 26世帯の全成⼈⼥性を対象とし 3⽉ 16⽇〜23

⽇の 8 ⽇間実施した。世帯の単位は、モングルと

呼ばれるバカの伝統的⼩屋とした。基本的に調理

はモングルごとでされる。⼥性たちは⽇中、採集

などで不在のため、⼣⽅に世帯をまわり⼣⾷の作

りと分配を直接観察、聞き取り、他の世帯に属す

る⼈に分配された料理の種類と相⼿を記録した。

男性 6、7 ⼈が集まって⾷事をする場所が⼀箇所あ

ったため、これも⼀つの受け⼿世帯としてカウン

トした。 

 ⾷物分配を記録する際には、⾷材ごとの分配の

頻度を⽐較するために、(Kitanishi 1998)を参照して、

それぞれの⾷材を含む品数を数えた。⼀種類の主

⾷ないし副⾷の料理が分配されたとき、それぞれ

を分配数 1 とカウントした。⼀⽫の料理に複数の

⾷材が⼊っている場合もそれぞれの⾷材について

分配数 1 と数えた。たとえば、ある⼥性からヤマ

ノイモの⽫と⾁の⽫がそれぞれ 2 ⼈に分配された

場合、分配数は合計４になる。 

森のキャンプでの収穫物のデータは、モロンゴ

に参加していた京都⼤学アジア・アフリカ地域研

究研究科准教授の安岡宏和⽒から提供していただ

いた。 

 

4．結果 

4-1．森のキャンプで分配された⾷物 

 表 1 は、2020 年 3 ⽉ 16 ⽇から 23 ⽇までの 

8 ⽇間の 26 名の⼥性たちの⾷物分配の概要を⽰

している。調査期間中、178 件の分配事例が観察さ

れた。分配された世帯数はのべ 638 世帯で、分配

1 件あたりの受け⼿世帯数の平均は 3.58 世帯、中

央値は 3世帯、範囲は 1〜10世帯であった。⾷材

ごとにカウントした分配数の合計は 922 で、主⾷

（ヤマノイモ）がその 73％がヤマノイモ、⾁が

24％、⿂が 2％、キノコが 1％であった（図 1）。動

物の⾁を調理した場合、ほとんどのケースで他の

表 1 森のキャンプでの調理機会数と各世帯への分配数 

 

カテゴリー
品目

（バカ語）
分配数
（A）

調理回数
（B）

調理回数の
うち分配をし

た回数

（C）

調理一回あたり
の分配数

（A/B）

調理したとき
分配をした割合

（C/B）

ヤマノイモ sapa 419 104 98 4.0 94% 
esuma 227 60 57 3.8 95% 

ba 30 8 7 3.8 88% 

獣肉 gendi 98 25 23 3.9 92% 
dengbe 32 6 6 5.3 100% 

pame 25 7 6 3.6 86% 
bemba 15 6 6 2.5 100% 

monjombe 13 2 2 6.5 100% 

tamba 11 3 3 3.7 100% 

mbom 9 2 2 4.5 100% 
mongala 9 2 2 4.5 100% 

akolo 4 2 2 2.0 100% 

ganda 4 1 1 4.0 100% 

kokolo 4 1 1 4.0 100% 
魚 si 18 3 3 6.0 100% 

キノコ tulu 4 1 1 4.0 100% 

合計 922 233 220
平均 3.96 94% 

93



⽣態⼈類学会ニュースレター No.31 

 

世帯に分配された。ピーターズダイカー（gendi）

は、25 回の調理機会のうち 2 回だけ分配されず、

カワイノシシも 7 回の調理機会のうち１回分配さ

れなかったが、それ以外の動物は 100%分配された。

1 回の調理で最も多く分配された⾁の種類はスグ

ロダイカー（6.5⽫）であった。このように森のキ

ャンプでは⾼い頻度で分配がされていた。 

 

4-2．森のキャンプの分配ネットワーク 

 図 2 は、森のキャンプにおける 26世帯の分配ネ

ットワークである。料理をして分配する⼥性たち

の名前で各世帯を代表している。その他、⼥性た

ちの分配に影響を与えていた、私と安岡⽒もネッ

トワークに含めた。その他の調査者 4 ⼈も総計 11

回分配されていたが、回数が少なく、安岡⽒のテ

ントで⾷事をすることが多かったため、この分析

から除いた。男性たちが集まる場所への分配も⼀

つの世帯とみなして分析した。 

 ネットワークにおける世帯（ノード）どうしの

位置関係は、⾷物分配における関係の親疎を反映

しており、近いほど密なやりとりがされている。

⾎縁距離による親族関係の分類と図で⽰す⽮印の

⾊分けは、⾚は近親世帯への分配、緑は中間近親

世帯への分配、灰⾊はそれより遠い世帯への分配、

男性たちへの分配は紫、⻩⾊の⽮印は調査者への

分配を⽰す。また、クラスターごとでノードの⾊

を変えている。 

 

図 1 森のキャンプで分配された⾷材の 

カテゴリー別の割合 

ヤマノイモ

73%

獣肉

24%

魚
2% キノコ

1%

 

図 2 森のキャンプの分配ネットワーク 
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 分配ネットワークは、4 つのクラスターに分か

れていた。上から、ンジェノを中⼼とするクラス

ター1、左にンボレやリボネを中⼼とするクラスタ

ー2、下⽅中央のエエやアティを中⼼とするクラス

ター3、下部のアニュコ、ネオッポを中⼼とするク

ラスター4 である。4 つのクラスターの中でも、下

の⼆つのクラスターの距離が近く、クラスター間

でも頻繁に分配されていたことが⽰されている。

クラスター同⼠の距離が近いため、クラスター間

でも頻繁に分配されていた。また、森のキャンプ

では、⻩⾊の⽮印で⽰されているように、遠縁・⾮

⾎縁世帯への分配も多く、ネットワークの形成に

貢献していることがわかる。 

 

4-3．収穫物と分配量の関係 

図 3, 4 は、代表的なバカの⼥性 2 ⼈のヤマノイ

モの収穫量、他世帯へのヤマノイモの分配数、他

世帯からのヤマノイモの分配数⽇ごとに表したも

のである。傾向として、ヤマノイモの収穫量は 10kg

以上の⽇もあれば、ほとんど収穫がない⽇もあり、

⽇ごとの変動が⼤きい。たくさん採集した⽇の翌

⽇はキャンプやその周辺でのんびり過ごしている

ことが多い。また、⾬天の⽇は採集や狩猟に出か

けないため、全体的に収穫量が少なくなる。⼀⽅、

分配数をみると、分配したもの分配されたものと

もに多少の変動はあるものの、収穫量と⽐べて変

動が⼩さかった。そして、収穫の全くなかった⽇

も分配はおこなわれている。また、分配した数と

分配された数を⽐べると、分配された数の⽅の変

動係数が⼩さくなっていた(表 2,3)。この結果を踏

まえると、分配する数は当⼈の⼿元の料理の量に

よって直接的に制約されるが、分配される数はキ

ャンプ全体の料理量によって制約されると考えら

れ、それゆえ特定の個⼈をみると、分配される数

は分配する数より安定しているのだと考えられる。 

30代のアニュコは、15kg 以上の収穫が 3⽇ 

あった⼀⽅で、全く収穫がないか数キロ程度の収

穫をあわせて 5⽇あった（図 3）。15kg を超える収

穫のあった 3⽉ 16⽇と 3⽉ 18⽇の翌⽇は採集に

出かけなかったが、他世帯にヤマノイモを分配し

ていた。したがって、15kg の収穫があれば、⼆⽇

間は世帯内消費分と世帯外に分配する分を賄えた

 

図 3 アニュコの主⾷の収穫量と分配数 
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図 4 エサカの主⾷の収穫量と分配数 
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表 2 アニュコの主⾷の収穫量と分配数の変動係数 

 

ヤム採取量（Kg）
あげたヤム（皿

数）

もらったヤム

（皿数）

平均 7.21 4.50 3.63

標本標準偏差 7.70 2.14 1.30

変動係数 1.07 0.48 0.36

表 3 エサカの主⾷の収穫量と分配数の変動係数 

 

ヤム採取量（Kg） あげたヤム（皿数）
もらったヤム

（皿数）

平均 6.77 4.75 4.50

標本標準偏差 6.06 3.01 1.31

変動係数 0.89 0.63 0.29
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ことになる。21⽇に分配をしなかったのは、この

⽇は採集に出かけてキャンプに帰ってくるのが遅

くなったため、料理をしなかったからである。概

してアニュコの分配した数は分配された数より多

かった。全く料理をしなかった 21⽇は 2 ⼈から分

配を受けていた。 

 30代のエサカは 3⽇、13kg のヤマノイモを収穫

した（図 4）。19、20、21⽇の 3⽇間は収穫が少な

かった。19、20⽇は料理をして他世帯に分配した

が、21⽇は⼿持ちのヤマノイモが尽きて、料理を

しなかった。⼀⽅で、分配された数は安定してお

り、⼀⽫も分配されなかった⽇はなかった。エサ

カもアニュコと同様にもらったヤマノイモの量の

変動の⽅が、あげた量の変動に⽐べ⼩さかった（表

3）。 

収穫量と分配量の関係には個⼈差があるが、収

穫量の変動が⼤きい⼀⽅、収穫があってもなくて

も⾷料があれば分配することや、もらう数の変動

は少ないということは、今回事例として挙げた⼆

⼈の⼥性以外にも共通することであった。 

 

4．おわりに 

森のキャンプでは総分配数の 73%が野⽣ヤマノ

イモを占めており、また⾁の割合も 24%と⾼い割

合であった。 

定住集落で分配された⾷物の構成（Sekino et al. 

2023）と⽐較すると、定住集落では総分配数の 74%

が農作物（主にキャッサバとプランテン）で、⾁の

分配は総分配数 9％と少ないことから、両者で⾷

物の構成が異なる。当然ながら、これらの相違点

は環境の違いによるものである。 

⼀⽅、このような違いがあるにもかかわらず、

これら⼆つの集団はかなり類似した⾷物分配をし

ていたといえる。まず、どちらの場合も炭⽔化物

の供給源となる植物性⾷物が総分配数の 4 分の 3

程度を占めていた。またヤマノイモの収穫量と分

配量の分析では、⼥性たちは収穫が多くても少な

くても分配し、また分配されていた。 

以上の結果から、バカの実践する頻繁な分配が

⾷物⼊⼿の不確実性の解消を主⽬的としていると

は考えにくい。 

また、調理機会ごとの他世帯への分配数も定住

集落と同程度である。定住集落では 231 回の調理

機会があり、分配数は 792、調理⼀回あたりの分配

数は 2.9 であったのにたいし(Sekino et al. 2023)、森

のキャンプでは、233回の調理機会で分配数は 922、

調理⼀回あたりの分配数は 3.96 であった(表 1)。

森のキャンプの分配数が少し多いのは⾁を⼊⼿す

る機会が多かったためであるが、それ以外の⾷材

については、おおむね同じような分配がなされて

いたといえる。つまり、森と定住集落という環境

の違いにくわえて集団の違いがあるにもかかわら

ず、これら⼆つの事例においてかなり類似した⾷

物分配の傾向が観察されたといえる。したがって、

例え集団が異なっていても、バカという⺠族に広

く共通する⾷物分配の特徴をこれらの事例は含ん

でいることが⽰唆される。 

以上のように、バカの⼈々は森と定住集落のよ

うに異なる環境においても同じような分配をして

いることがわかった。しかし、このような傾向は、

定住集落での現⾦経済の浸透や積極的な農業活動

によって変化することは⼗分に考えられる。した

がって、同じ定住集落でも地域差があるため、別

の定住集落と森のキャンプの⾷物分配を⽐較した

場合には分配数が減少するといった違いがあるこ

とも予想される。どのような環境、⽣活条件にお

いて、⾷物分配のあり⽅が規定されるか今後注視

していきたい。 
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■研究報告 

地⽅都市における⼩商売の役割とその展開 

―⻘森市古川地区の朝市を事例に 

 

渡會 紬 

⼋⼾市博物館 

 

 

1. はじめに 

本稿は、「常設的」な路上販売を続ける⻘森県⻘

森市古川地区の朝市を事例として、現代に朝市が

継続する要因を、朝市に関わる⼈々のコミュニケ

ーションに注⽬して検討する。 

⻘森市は 2007 年に国の「中⼼街地域活性化基本

計画」に認定され、コンパクトシティのモデル都

市となった。⼀⽅で、⻘森市には戦後に⽴った闇

市の流れを汲む空間が残る。朝市の出店者は⻘森

市が定める規則を遵守することで、現在までほぼ

毎⽇、同じ場所で「常設的」な路上販売を合法的に

続けている。 

本稿では、古川地区の朝市を「朝市」と呼び、古

川地区の朝市以外の市を「市場」と呼ぶ。また朝市

に登場する⼈物を、⼀般客、朝市の「出店者」、朝

市に仕⼊れをしに来る⼩売店や飲⾷店の「バイヤ

ー」、朝市近隣で営業している近隣店舗の「商店主」、

朝市に商品を卸す「業者」とする。これらの⼈々が

関わる「常設的」な路上販売の朝市はどのように

維持されているのだろうか。本稿では、とくに朝

市の出店者である A ⽒のコミュニケーションに注

⽬して検討する。 

 

2．⼀般客を対象とする従来の朝市研究と本稿が扱

う朝市の特徴 

朝市を扱った研究には①賑わいの場に着⽬した

「伝統や信仰対象としての朝市」(⽔⾕ 2023, ⼭本 

2014)、②農家が余剰⽣産物を売る「持ち寄り型の

朝市」(岡村 1992, ⻄⾕ 2006)、③観光地として⾏

政が整備した「町おこし・観光コンテンツとして

の朝市」(⾼橋 2013)などを対象としたものがある。

これらの研究は、商品を供給する出店者と消費者

との交渉、売買の場に焦点を当てる。しかし、本校

が扱う古川地区の朝市はとくに中間卸としての性

格が強く、地元で⼩売店や飲⾷店を営むバイヤー

を主な対象とし、⼀般の消費者に対する関わり⽅

とは異なる関わりが⽣じている。本稿では、この

出店者とバイヤーのやり取りを扱う。 

 
図 1 ⻘森駅前地図 

 

図 2 朝市出店者の位置関係 
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3．裏通りのアーケードで開かれてきた朝市 

⻘森県⻘森市古川地区のニコニコ通りは、JR ⻘

森駅東⼝の表通りであり飲⾷店や宿泊施設が並ぶ

新町通りから⼀本⼊った通りである (図 1)。ニコ ニ

コ通りには⽣鮮⾷品を扱う⼩売店や喫茶店などが

軒を連ねる。朝市はニコニコ通りと中央古川通り

の交差点付近のアーケードに出店する(図 2)。 

古川地区の朝市は戦後に⽣まれたが、闇市とし

て排除の対象になった。また、⻘森市はコンパク

トシティ政策を進め、露店の廃⽌や店舗営業を奨

励してきた(図 3)。古川地区の朝市は⾏政にとって

⻑らく排除されるべき⾮合法の存在であった。『新

⻘森市史』の記述（34-43、159-160、443-445、640-

642）や朝市の出店者の話によると、アーケードが

できる前のニコニコ通りでは、出店者が道路の両

端を埋め尽くしていたという。しかし、駅前のリ

ンゴ市場の衰退や駅前の再開発、出店者の⾼齢化

により規模が⼩さくなり、現在の形になった。 

この朝市の出店者は、ほとんどが「ニコニコ会」

という組合に所属する。ニコニコ会は出店者が⾏

政に朝市の営業許可をもらうために結成した組織

である。調査では 6 名の会員が出店していたが、

現在は来ていない会員もいる。組合費は年間で

10,000 円であり、路上販売許可証やアーケードの

使⽤許可を得るために使う。 

表１はニコニコ会に所属する出店者の⼀週間の

出店状況である。古川地区の朝市では、開店時間

や就業時間は出店者によって異なる。半数は午前

4 時に開店し、そのほかも遅くとも 5 時半には開

店する。閉店も出店者の判断によるが、商品を売

り切らない場合でも、⼩さい店は 6 時半頃、⼤き

い店でも 7 時半前に⽚付け始め、8 時前にはニコ

ニコ通りから離れる。出店者の多くが、問屋が休

む⽔曜⽇と⽇曜⽇を休業⽇にする。⽔曜⽇はニコ

 

図 3 古川地区の朝市の歴史（『新⻘森市史』［2014］による） 

1945年 空襲、駅周辺に闇市が⽴つ

→⻘森露店商組合が結成(12⽉)→合法的に露店を開くため

1946年 合法化した駅前の露店市場の名称が「新興街」に変更

闇市を対象に露店屋台営業取締規則が発令

1951年 県当局が闇市の商⼈に対して⽴ち退き命令を出す

1957年 新興街の路上を占拠する闇市商⼈の実態調査 (道路交通法違反)

1958年 道路交通法取締法の適応により、闇市の露店撤去問題終結

1968年 新都市計画法

1977年 ⻘森都市計画復興⼟地計画整理事業竣⼯式 (戦災復興完了)

⻘森地域商業近代化実施計画 (コンパクトシティ政策開始)

→⻘森駅前地区再開発事業

2007年 中⼼街地域活性化基本計画の認定第⼀都市に認定

→富⼭市とともにコンパクトシティのモデル都市に

戦後復興

⻘森駅前

再開発

闇市

合法的な

露店都市計画

表 1 ニコニコ会に所属する出店者の⼀週間の営業スケジュール 

 

営業時間(およそ) ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ その他休業⽇

A 4:00~7:40 〇 〇 × 〇 〇 〇 × 祝⽇、年末年始、盆は休業

B 4:00~8:00 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 祝⽇休業

C 4:00~8:00 〇 〇 △(注⽂があれば) 〇 〇 〇 × なし

D 5:00~7:00 〇 〇 × 〇 〇 〇 × 不明

E 5:00~7:00 〇 〇 × 〇 〇 〇 × 悪天候時、冬季休業

F (5:00)5:30~7:00 〇 〇 × 〇 〇 〇 × 冬季は配達のみ
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ニコ通りに⾯する商業施設や観光客向け市場の休

業⽇と重なることが多く、客⾜が⾒込めない。ま

た、⽇曜⽇は朝市全体が休む。 

ニコニコ会に所属する出店者のほとんどが⾮農

家である(表２)。⼀部の出店者は、家庭菜園で育て

た作物を売る。また、3名の出店者は⻘森市中央卸

売市場などの⼤型市場や卸売業者から商品を買い、

箱ごと売ったり、⼩分けにして売ったりする。こ

のような中間卸的な販売⽅法はおもに常連のバイ

ヤーを意識している。 

 

4． 朝市を構成する⼈々 

朝市に関わる⼈々には、出店者のほかに①バイ

ヤー、②商店主、③業者、④⼀般客がいる。 

①バイヤーは⼩売店や飲⾷店を経営し、朝市で

商品を買い付ける。A ⽒の店に来るバイヤーたち

は、それぞれ決まった曜⽇の決まった時間帯に A

⽒の店で商品を買う(表 3)。買い物の仕⽅はバイヤ

ーごとに異なる。欲しい商品を伝え A ⽒に選んで

もらう⼈や、⾃分の⽬で商品を選ぶ⼈がいる。A ⽒

にバラ売りの商品のパッキングを頼む⼈もいる。

バイヤーは商品を選び終えると会計の前にほかの

出店者や近隣店舗を回って⽤事を済ませてから会

計に戻る。その間、A ⽒夫妻は各バイヤーが購⼊

した商品を空き箱に詰め、荷⾞でバイヤーの⾞に

商品を積みに⾏く。 

②商店主はニコニコ通りに店舗を構え、朝市と

同時刻から開店準備を始める。商店主は午前 4 時

頃に店のシャッターを開け、商品の搬⼊し、朝市

で商品を買い付ける。バイヤーのなかには、朝市

の出店者と商店主の店舗で買い付けをする⼈もお

り、出店者と同様に、商店主が荷⾞でバイヤーの

⾞に商品を届けることもある。また、商店主と A

⽒は協⼒関係を築いており、互いに在庫が不⾜し

たときに商品を売買したり、釣り銭の両替を頼ん

だりする。 

③業者は朝市の出店者に商品を卸しに来る。業

者たちは午前 6 時頃から朝市に現れ、出店者が注

⽂した商品を届ける。A ⽒は 3 ⼈の業者と取引を

し、各業者から事前注⽂した商品を受け取る。業

表 2 ニコニコ会に所属する出店者の属性、店員数、性別、年齢、現住所 

 

属性 ⼈数(関係性) 性別 年齢 現住所

A ⾮農家(朝市専業) 2⼈(夫婦) 男、⼥ 66歳(S.33)、66歳(S.33) ⻘森県南部町

B ⾮農家(朝市専業) 1⼈ ⼥ 78歳(S.21) ⻘森県⻘森市油川

C ⾮農家(朝市兼業) 2⼈(夫婦) 男、⼥ 不明(60代後半程度) ⻘森県⻘森市油川

D ⾮農家(不明) 1⼈ ⼥ 不明(70代前後) 不明

E ⾮農家(不明) 1⼈ ⼥ 90歳(S.9) 不明(JR⻘森駅⻄⼝⽅⾯に居住)

F 農家(不明) 1⼈→2⼈(親⼦) ⼥、⼥ 不明(80代前後、50代前後) ⻘森県⻘森市新城

表 3  A ⽒の店に訪れるバイヤーの来店⽇とおよその来店時間 

 

店の場所 およその来店時間 ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇ 備考

H ⻘森市新町 4:00 〇 〇 〇 〇 〇

I 外ヶ浜町 4:10 〇 〇 〇 〇 〇 事前注⽂と当⽇購⼊を両⽅する

(J) ⻘森市古川 4:20に配達 〇 〇 〇 〇 〇 事前注⽂をもとに荷⾞で配達

K 平内町 4:30 〇 〇

L 鰺ヶ沢町 4:50 〇

M ⻘森市浅⾍ 4:55 〇 〇 〇 〇 〇

N ⻘森市新町 5:00 〇 〇 〇 〇 〇

O ⻘森市油川 5:10 〇 〇

P* 不明 5:50 〇 〇 〇

Q* 不明 6:30 〇 〇 〇 開店⽇に来るがいつも⽴ち寄るわけではない

R* 不明 6:30 〇 〇 〇 開店⽇にいつも来るわけではない

S* ⻘森市安⽅ 6:50 〇 〇 〇 開店⽇にいつも来るわけではない

(T) ⻘森市港町 6:30頃に電話 〇 〇 〇 〇 〇 当⽇注⽂をもとに閉店後配達

店休⽇ 店休⽇
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者たちは各店舗に品物を配達し、後で請求に来る。

そのときに業者と出店者は野菜や果物のシーズン

を確認し、前年や前⽇と値段を⽐べるなど、情報

を交換する。 

④⼀般客として朝市に訪れる⼈の多くは近隣住

⺠である。朝市や近隣店舗での買い物を⽬的とす

る⼈と運動や通勤などの途中に⽴ち寄る⼈がいる。

朝市に来る⼀般客は 30 代〜80 代まで年齢層が広

く、単独で訪れることが多い。朝市の店舗により

客の年齢に差あるが、出店者と同世代の⼈が多い。

A ⽒の店に訪れる⼀般客は、普段はわずかに⼥性

が多い。 

 

5．露店前で繰り広げられるコミュニケーション 

前節で確認した朝市を構成する⼈々はどのよう

にコミュニケーションを図っているのだろうか。

以下では A ⽒の店でみられた①出店者と他出店者、

②出店者とバイヤーのコミュニケーションを検討

しよう(図４）。 

 

① 出店者と他出店者 

A ⽒の店は取引をする⼩売店の正⾯にあり、か

つ冷蔵庫のある倉庫への通り道にある。出店者や

近隣商業施設で働く商店主たちは荷⾞を引いて⾏

き交い、A ⽒に簡単な挨拶をする。A ⽒も箱詰め

した商品をバイヤーに届けるときや倉庫に向かう

ときは、ほかの出店者や商店主たちに挨拶する。

また、A ⽒の出店する場所の前には交差点があり、

信号待ちの間に出店者や商店主と A ⽒が会話をす

る。会話の内容は商品の話や会費の話、ジョーク

などである。 

調査時、A ⽒の店に並ぶ果物を⾒て C ⽒が「初

物？」と反応した。C ⽒は会話をして、信号が変わ

ると同時に⾃分の店に戻った。出店者同⼠の会話

は短く、⼀回あたりの情報量は少ない。A ⽒の妻

は店から動かず、ほかの店に並ぶ商品が分からな

いと語っており、配達で動かないと交流が減る。 

出店者と他出店者は短い会話のなかで、ほかの

出店者の店や近隣店舗から⾃分の店に⾜りない商

品を買うことがある。ある⽇、C ⽒が荷⾞を引き

ながら「A さん、バナナ 5 つ」と⾔い、⾜を⽌め

ずに配達に⾏った。A ⽒は店頭からバナナを 5 つ

袋に⼊れ、配達帰りの C ⽒に⼿渡した。C ⽒は店

じまいの頃に代⾦を⽀払った。ほかにも、B ⽒が

C ⽒から果物を卸すこともあった。 

出店者同⼠が商品を買い合う⾏為は、朝市の出

 

図４ 朝市の露店前で繰り広げられるコミュニケーション 

出店者

⼀般客

商店主

業者

他出店者

バイヤー

本稿で取り上げる
主要な関係

主要な関係
その他の関係

101



⽣態⼈類学会ニュースレター No.31 

 

店者同⼠が互いの店を把握するとともに頼りやす

い環境をつくっている。配達で店の前を通ること

で、出店者は他の店で同じものを売っていること

を知る。そこで、⾃分の店で商品の在庫が⾜りな

くなると、業者から商品が届くまでのつなぎに、

ほかの出店者から商品を仕⼊れる。この⾏為はこ

の店ならば在庫があると信頼することで成⽴する。 

 

②  出店者とバイヤー 

A ⽒とバイヤーのやり取りで特定の商品を買わ

れたくないときに商品を隠す。A ⽒は隠した商品

を別のバイヤーに売る。⼀般客には商品を隠さな

い。たとえば、A ⽒が「ナガイモの在庫が 5 本に

なった。このナガイモは P さんが買うだろうから、

箱の中に隠しておけ」と⾔うと、A ⽒の妻が近く

の空き箱にナガイモを隠す。隠した後は客に在庫

を聞かれても「ない」と答え、P ⽒がナガイモに⾔

及すると「あります」と答えた。A ⽒はバラ売り

するよりもまとめ買いしてもらった⽅が、仕⼊れ

が楽になるという。また、A ⽒は次の⽇以降の納

品⽤に商品を残すときも、隠すという表現する。 

A ⽒はバイヤーの需要を積極的に汲み取る。パ

ッキングから配達までのサービスを無償で提供し

たり、特定のバイヤーのために商品を隠したりし

て、特定のバイヤーに使いやすい店づくりをする。

A ⽒夫妻にとって商品を⼤量に購⼊するバイヤー

は、売り上げの⼤部分を占める収⼊源であり、⾃

分たちの⽣活維持に⽋かせない存在である。 

⼀⽅で、A ⽒は商品を⼤量に購⼊するバイヤー

をすべて歓迎するわけではない。A ⽒は誰が何箱

の果物を買うかを想定して仕⼊れるなど、相⼿を

選んで商品を購⼊・販売している。調査では A ⽒

が⼤量購⼊に難⾊を⽰した事例が 2つあった。 

1 つはあるバイヤーが A ⽒の想像以上に商品を

買った例である。朝市の近所で店を営むバイヤー

が A ⽒の店を訪れ、事前に注⽂したサクランボと

野菜を購⼊した。そのあとそのバイヤーが店頭に

並んでいる別のサクランボを発⾒し、注⽂分に加

えて追加購⼊した。A ⽒はその場は愛想よく対応

したが、バイヤーが店を去ると苦い表情を浮かべ

「L さんや O さんに買ってほしかったなぁ」と語

った。 

もう 1 つは⾮常連のバイヤーが⼤量に購⼊した

例である。⾮常連のバイヤーは A ⽒の店でリンゴ

とカキを購⼊した。そのバイヤーは商品を買うと

き、A ⽒に箱の果物の個数や単価を聞いた。A ⽒

は電卓で計算しながら応答し、バイヤーによる試

⾷の依頼にも同意した。商品を吟味したバイヤー

は最終的にリンゴ 2種類を 1箱ずつとカキ 1箱を

買った。 

会計のとき、バイヤーは A ⽒におまけを求めた。

A ⽒は「いいですけど、家で⾷べる分くらいです

よ？」と返し、バイヤーが「それでもいい」と⾔う

と、A ⽒は店頭にあった洋ナシをいくつか袋に詰

めてバイヤーに渡した。 

バイヤーが去ると A ⽒は「あれはレストランと

か、飲⾷の⼈だな」と⾔った。筆者が理由を尋ねる

と A ⽒は「単価聞いたり、おまけを要求したりす

るのはレストランの⼈だよ。単価で料理の値段と

か変わるし。あとは値引きとか、おまけとか、そう

いうサービスを受けることに慣れている」と、疲

れた表情で語った。 

A ⽒は⼤量購⼊する全てのバイヤーに商品を売

りたいわけではなく、安定して購⼊してくれる相

⼿を意識する。A ⽒は仕⼊れの段階でその商品を

どのバイヤーにどれくらい売りたいかを想定して

いる。ほかのバイヤーが A ⽒の想定以上に商品を

買うと、A ⽒が想定するバイヤーに商品売れなく

なると考えている。バイヤーが⼤量購⼊すると A

⽒は⾦銭的な利益を得られるが、A ⽒は相⼿を選

んで商売をし、刹那的な利益よりもバイヤーとの

⻑期の関係を重視する。 

 

6．考察̶地域の流通の調整弁としての朝市 

本稿では古川地区の朝市が継続する要因を朝市

に関わる⼈々のコミュニケーションに注⽬して検
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討した。結論として、古川地区の朝市の出店者た

ちは、不特定多数の客を待つのではなく、特定の

顧客との関係性を築くことで継続的な商売をして

いた。 

戦災からの復興のなかで⽣まれた古川地区の朝

市は、度々、⾏政から路上販売の中⽌を求められ

てきた。しかし、出店者たちは「ニコニコ会」とい

う組合を作り、都市が課す制約を柔軟に受け⼊れ

て、商売を続けてきた。出店者たちは⼩売店や飲

⾷店などの取引先を開拓し、近隣住⺠への⼩売よ

りも⻘森駅周辺の商店や⾷堂などを顧客とする中

間卸としての役割を築いてきた。その役割を果す

上で最適と判断したのが路上販売であった。 

A ⽒は朝市でバイヤーとの関係性を重視する。

A ⽒にとってバイヤーは商品をまとめ買いする⼤

⼝の顧客である。そこで A ⽒は、パッキングや配

達をしたり、特定のバイヤーに買ってもらうため

に商品を取り置いたりして、バイヤーに便宜を図

る。しかし、⼤量購⼊してくれるバイヤーならば

誰でも良いわけではなかった。5 の②に⽰したよ

うに、A ⽒は安定して商品を購⼊するバイヤーと

の継続的な関係性を重視する。その結果、安定し

た路上販売を継続している。 

⼀⽅、バイヤーにとって古川地区の朝市の出店

者たちは、⼤型市場との調節弁の役割を果たす。

出店者が提供するパッキングサービスは、商品の

梱包という機能だけでなく、内容量の調節にも役

⽴つ。⼤型市場から直接商品を購⼊すると、⼀度

に買わなければならない量が多すぎて客に提供す

る前に商品が痛むことも多い。しかし、朝市の出

店者が売る量を調整することにより、バイヤーは

⾃分の店にとって程よい量の商品を確保できる。 

古川地区の朝市は、出店者が商品の流通量を商売

の対象に合わせて調節することを通じて、安定し

て継続的に購⼊してくれる顧客を⽣み出すことに

よって継続してきたのである。 
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■研究報告 

イモとマメ―ルワンダ南⻄部における⾷事調査

から 

近藤 有希子 

愛媛大学 

法文学部 

 

 

1. はじめに 

ルワンダ共和国は四国の 1.4 倍ほどの⼩さな国

で、アフリカ⼤陸で随⼀の⼈⼝密度を誇る。そし

て現在も⼈⼝の 8 割以上が農業に従事しているル

ワンダにおいて、農家は多くの制約に直⾯してい

る。⼈⼝増加に伴う農地の細分化によって、⼟地

保有⾯積は縮⼩の⼀途をたどり、農業世帯の 8 割

の保有地⾯積は 1ha 未満とされる［Nilsson 2018］。

加えて、その多くが浸⾷の影響を受けやすい丘陵

地に位置しており、農作物の⽣産は不規則な降⾬

と⼟壌の劣化によって妨げられている。本稿では、

このような困難な状況下にあるルワンダ農村部に

暮らす⼈びとが、⽇々どのような⾷事をしており、

いかにそれらの⾷材を⼊⼿しているのかを明らか

にする。 

ところでルワンダは⼀⼈あたりのマメ消費量が

164g ／ ⽇ で 、 世 界 で も っ と も 多 い と さ れ る

［Mulambu et al. 2017］。Verwimp［2002: 14］によ

ると、1990 年時点のルワンダの⾷⽣活において、

最重要の作物はマメ類、バナナ、サツマイモであ

り、これらが 1990 年の⼀か⽉あたりの平均農作物

消費量の 67％を占めていた。⾁類の消費は⾮常に

少なく、消費しない世帯がルワンダ全体で 48.7％、

筆者の調査地を含む南⻄部のギコンゴロ州（当時）

で 67.7％になる。ルワンダ全体ではバナナがもっ

とも主要な作物のひとつであるが、ギコンゴロ州

で は サ ツ マ イ モ が 重 要 な ⾷ 糧 と な っ て い る

［Verwimp 2002: 11］。 

 

2. 調査地概要と調査⽅法 

 はじめに、調査地の概要と調査⽅法について以

下に記す。 

 

2-1．調査地概要 

調査地は、ルワンダ南部州ニャマガベ県内の K

村、標⾼ 1,900ｍ前後、平均気温は約 19℃、年降⽔

量は 1,400〜1,600 ㎜の、冷涼多⾬で不⽑な地域で

ある。K 村は、⼈⼝規模約 630 ⼈の村であり、ル

ワンダ王国の旧王都からほど近く、⼈⼝密度が⾮

常に⾼い地域である。ルワンダ政府は、経営地⾯

積が 0.5ha 未満を⾃給が不可能な世帯と位置づけ

ているが、K 村を含む地域は 2001 年時点で 77.18％

表 1 調査世帯の内訳 

 

（出所 筆者作成） 

世帯

番号
家族形態

世帯人数

（人）
土地の規模

保有地面積

（ha）

経営地面積

（ha）

1 核家族 7

大規模土地保有世帯

1.46 1.67

2 核家族 6 1.41 1.03

3 核家族 7

中規模土地保有世帯

0.43 ≧0.42

4 女性世帯 5 0.28 ≧0.31

5 核家族 4

小規模土地保有世帯

0.044 0.32

6 女性世帯 2 0 ≧0.16
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にのぼる［Republic Rwandaise 2002: 33］。 

筆者が保有地のすべてを把握できた 25 世帯

（256 筆以上）について、25 世帯中 21 世帯（84％）

が 1ha 未満の⼟地しかもたない［近藤 2023］。そ

のうち、⾃給ができない基準とされる 0.5ha 未満

の世帯は、13 世帯（52％）存在する。さらに、0.2ha

未満の世帯も 9 世帯（36％）存在する。こうした

保有地をもたない世帯は、⼀定の⾦額を対価とし

て、⼀定期間⼟地を借りて耕作する定額借地を通

して、⼟地へのアクセスを得て経営地を獲得する

傾向がある。 

 

2-2．農事歴 

K 村周辺では、⼀年に 2 度ずつある⾬季と乾季

にあわせて、農作業がおこなわれる。村の主要な

農作物であるインゲンマメ（ibishyimbo）は、9 ⽉

の播種後、⼤体 4 か⽉を経た 12 ⽉半ばから収穫が

おこなわれる。その後、⼈⼒での耕起がおこなわ

れ、モロコシ（amasaka）の播種を開始し、6 ⽉半

ばに収穫する。モロコシを栽培する時期に、イン

ゲンマメをもう⼀度栽培する世帯も多数ある。 

サツマイモやキャッサバは年中収穫可能であり、

サツマイモは約 5 か⽉で収穫できる。キャッサバ

は植えつけ後、⼀年半前後で収穫が開始されて、3

年間ほど収穫可能である。 

 

2-3．調査⽅法 

本稿に関わる⾷事調査は、2017 年 4 ⽉ 21 ⽇〜7

⽉ 9 ⽇の 80 ⽇間における、K 村内の 6 世帯による

合計⾷事回数 972 回分の⾷事⽇記から得られた資

料を⽤いる。⾷事⽇記は、各世帯で筆記の可能な

者にノートを託して、毎⾷の⾷事内容、各⾷材の

調達⽅法、購⼊先や価格等の記録を依頼した。 

調査世帯の内訳は、⼀組の夫婦とその⼦どもで

構成された核家族の世帯が 4 世帯、⼥性が世帯主

である世帯が 2 世帯で、世帯の平均⼈数は 5.2 ⼈

（最⼤ 7 ⼈、最⼩ 2 ⼈）であった（表 1）。便宜上、

可耕地の保有⾯積が 1ha 以上の世帯を「⼤規模⼟

地保有世帯」、1ha 未満 0.2ha 以上の世帯を「中規

模⼟地保有世帯」、また 0.2ha 未満の世帯を「⼩規

模⼟地保有世帯」として、各 2 世帯がそれにあた

る。 

 

3. ⾷材の種類と⼊⼿⽅法 

以下では、K 村における⼈びとの⾷材の出現回

数と⼊⼿⽅法についてみていく。 

 

3-1．主⾷ 

はじめに、主⾷について全調査世帯における各

⾷材の合計出現回数をみていく（図 1）。インゲン

マメとサツマイモの出現回数が圧倒的に多く、全

1,375回中、519回（37.7％）と 304回（22.1％）で

あった。以下、タロイモ 128回（9.3％）、練り粥類

102回（7.4％）、キャッサバ 79回（5.7％）、プラン

テン 70回（5.1％）と続く。 

インゲンマメ、サツマイモ、タロイモ、キャッサ

バが、それぞれ 77.3％、80.3％、82.0％、73.4％の

割合で⾃給されているように、主⾷の多くは⾃給

でまかなわれている。ただし、練粥類に関しては、

その材料となる粉がほぼすべて購⼊によって⼊⼿

されていた。また、主⾷⾷材の⼊⼿にあたって、贈

 

図 1 各⾷材（主⾷）の出現頻度と⼊⼿⽅法 

＊ 2017 年 4 ⽉ 21 ⽇〜7 ⽉ 9 ⽇の 80 ⽇間における 6 世帯の合計⾷

事回数 972 回のなかの出現回数。 

（出所 筆者作成） 
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与はほとんどおこなわれておらず、インゲンマメ

とカボチャで各 1 回のみみられた。したがって、

主⾷全体としては、970 回（70.5％）が⾃給、403

回（29.3％）が購⼊によって⼊⼿されていた。 

主⾷の購⼊先の内訳としては、全 403 回中 382

回（94.8％）が、週に⼀度開かれる町の市場や、村

内や隣村の⼩商店などで購⼊されていた。その他、

19回（4.7％）が村内外の知⼈、2回（0.5％）が村

内の親族からの購⼊である。ここからは、基本的

には町や商店での購⼊が選好されていることがう

かがえる。 

 

3-2. 副⾷・調味料 

つぎに、副⾷と調味料等の出現回数をみていく

（図 2）。副⾷では、ドド（dodo）の出現頻度が最

多であり、副⾷の全 438回中 92回（21.0％）であ

った。ドドとはヒユ科のアマランサスで、多くの

世帯の屋敷畑で半栽培されていることから、

45.7％の割合で⾃給されている。そのほかに、タマ

ネギが 78回（17.8％）、ニガナス（intoryi）が 75回

（17.1％）と続く。ドドをはじめとする葉物の多数

が⾃給によってまかなわれているのに対して、ニ

ガナス以外の野菜類は購⼊によって得られており、

タマネギは 93.6％が購⼊されている。キノコ類は、

⾬が降った翌⽇などに畑や丘陵で採集される。⼩

⿂等の動物性タンパク質、および調味料の⼤部分

も購⼊によって得られている。 

副⾷で贈与がなされているものには、ドドとタ

マネギのほかにインゲンマメの葉（umushogoro）が

あるが、これは⼈びとから「ほかに⾷べるものが

ないときに⾷されるもの」と⾔及されるものであ

る。インゲンマメの葉は、⾃給以外には、保有地を

有さない⼈が村内の知⼈の畑で摘み取らせてもら

うことで⼊⼿していた。 

調味料の塩（513回, 99.4％）と油（227回, 100％）

は、ほぼ購⼊されていた。他⽅、トウガラシでは顕

著に贈与がみられたが（58 回, 58.6％）、これはト

ウガラシが栽培世帯だけでは使い切れない量を得

られるために可能になっていると考えられる。 

なお、副⾷と調味料の購⼊先の内訳としては、

それぞれ 99.4％が町の市場や村の商店で購⼊され

ていた。 

 

4. ⼟地保有⾯積別の⾷材の⼊⼿⽅法 

最後に、各世帯における⾷材確保の仕⽅の詳細

をみていく。ここで、⾷事調査の開始時期である 4

⽉から 5 ⽉にかけては端境期にあたるため、6 世

帯中 5 世帯はその時期に主要な⾷材であるインゲ

ンマメを購⼊している。 

 

4-1．中規模⼟地保有世帯の⾷材の確保 

端境期でもインゲンマメを購⼊することなく、

5 ⽉以降の収穫期を迎えた唯⼀の世帯は、⼤規模

⼟地保有世帯であるエステル（1960 年⽣・フトゥ）

の世帯（世帯番号 2）であった。エステルは、1994

年の虐殺でトゥチの夫を亡くしているが、亡夫の

⼟地に加えて、彼⼥⾃⾝の実家の⼟地の⼀部を相

続したために、K 村内でも広⼤な⼟地を有する世

帯である。保有地および経営地ともに 1ha を超え

ており、虐殺後に再婚した夫も、購⼊した⼟地を

有している。⽇雇いの農業労働者を雇うこともな

 

図 2 各⾷材（副⾷）の出現回数と⼊⼿⽅法 

＊ 2017 年 4 ⽉ 21 ⽇〜7 ⽉ 9 ⽇の 80 ⽇間における 6 世帯の合計

⾷事回数 972 回のなかの出現回数。 

（出所 筆者作成） 
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く、前夫とのあいだに⽣まれた娘、および再婚し

た夫とのあいだに⽣まれた⼦の 3 ⼈が同居してい

るため、世帯内で相応の労働⼒を有している。し

たがって、エステルの世帯は⼀年を通してほとん

どの主⾷作物を⾃給することができていた（図 3）。 

 

4-2．中規模⼟地保有世帯の⾷材の確保 

中規模⼟地保有世帯のミュリエル（1976 年⽣・

トゥチ）の世帯は⼥性世帯（世帯番号 4）であり、

保有地が 0.28ha、経営地が 0.31ha である。彼⼥は

1994 年の虐殺後に村内のフトゥの男性とのあいだ

に⼦を産むも、離別した。虐殺⽣存者であるミュ

リエルの実⺟が、トゥチの亡夫（ミュリエルの実

⽗）から相続した⼟地を⼀部相続して、耕作して

いる。ミュリエルの世帯は、端境期にはインゲン

マメを購⼊している。加えて、世帯⼈数は 5 ⼈い

るものの、⼦がまだ幼く労働⼒が少ないことから、

イモ類を購⼊する場合もあった（図 4）。 

 

4-3．⼩規模⼟地保有世帯の⾷材の確保 

⼀年を通してほぼ⾃給できていない世帯も存在

する。オレリア（1970 年⽣・フトゥ）は、2015 年

に K 村内に移住してきた⼥性世帯（世帯番号 6）

である。1 ⼈⽬の夫とは死別し、再婚した 2 ⼈⽬の

夫もすぐに亡くなってしまったという。2 ⼈⽬の

夫とは正式な婚姻の⼿続きを経ておらず、現在彼

⼥は保有地を⼀切有していない。2 ⼈⽬の夫との

死別後に K 村内の空き家で暮らし始めた。K 村内

外で定額借地をしているものの、確認できている

もので 0.15ha 程度しかない。また、幼い息⼦と 2

⼈で暮らしており、世帯内に⼗分な労働⼒を有さ

ないために、⼤半の⾷材を購⼊によって調達して

いる。とくに、他世帯がその⼤部分を⾃給でまか

なうサツマイモやタロイモ、加えて、収穫が始ま

った直後の時期でもインゲンマメを購⼊している

ことが特徴的である（図 5）。 

⼀⽅、ドニ（1981 年⽣・フトゥ）の世帯（世帯

番号 5）は、保有地は家の周囲の 0.024ha のみであ

 

図 3 エステルの世帯における主⾷の⼊⼿⽅法 

＊ 2017 年 4 ⽉ 21 ⽇〜7 ⽉ 7 ⽇の 78 ⽇間における合計⾷事回数

141 回のなかの出現回数。 

（出所 筆者作成） 

 

図 4 ミュリエルの世帯における主⾷の⼊⼿⽅法 

＊ 2017 年 4 ⽉ 23 ⽇〜7 ⽉ 9 ⽇の 78 ⽇間における合計⾷事回

数 156 回のなかの出現回数。 

（出所 筆者作成） 

 

図 5 オレリアの世帯における主⾷の⼊⼿⽅法 

＊ 2017 年 4 ⽉ 23 ⽇〜7 ⽉ 9 ⽇の 78 ⽇間における合計⾷事回

数 170 回のなかの出現回数。 

（出所 筆者作成） 
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るが、定額借地を通して 0.32ha程度の⼟地を経営

している。ドニは幼いときに、実⺟の病気で⺟⽅

の親戚（実⺟の⽗の妹）にひきとられて育った。K

村内で妻をもち、⼦が⽣まれてからは、⼟地を購

⼊して 2010 年に家を建てている。基本的には⽇々、

妻とともに畑仕事に従事しているが、その⼟地は

定額借地によって確保した⼟地である。端境期で

ある 5 ⽉半ばにかけてインゲンマメを購⼊するも

のの、イモ類を中⼼に、主⾷に関してはある程度

⾃給することが可能となっていた（図 6）。 

 

5. おわりに 

ルワンダ南⻄部の農村社会では、⽇々イモとマ

メを中⼼とした⾷事がおこなわれている。現在の

ルワンダ農村部を取り巻く困難な環境下において、

⼈びとの⾷事⽇記からは、経営地が 1ha を超え、

世帯内の労働⼒も⼗分にあれば、⼀年を通して主

⾷の⾃給が可能であることがわかる。また⼟地を

ほとんど保有しない世帯でも、現在はまだ、定額

借地を積極的におこなうことで、端境期を除けば

どうにか⾃給が可能となっていることがうかがえ

た。 

毎⽇の⾷材の確保は、⾃給か購⼊を基本として、

贈与はほぼなされない傾向にあった。このことは、

植⺠地期にルワンダ東部で調査をした⼈類学者が

「キョウダイ（abavandimwe）間では、相⼿の必要

に応じて⽣産物の贈与がなされる」［Gravel 1968: 

141］と記録した描写とは異なっている。ルワンダ

では植⺠地期には親族集団の紐帯が緩み、核家族

が⾏政機構の⻑に依存するという個別化した社会

になったことが指摘されているが［cf. 武内 2009］、

繰り返される紛争を経て、その傾向はより顕著に

なっていることが考えられる。 

現在、ルワンダ政府主導で全国的におこなわれ

ている農業の商業化は［cf. Nsabimana et al. 2021］、

農⺠の⽣活を⼀層不安定にする恐れがある。そも

そも、これまでにも天候不順による飢饉はたびた

び⽣じていた。平時でもかろうじて⽣活をつない

でいる状況にある⼈びとが、危機への対処をいか

におこなっているのか、引き続き丁寧に追ってい

きたい。 
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■研究報告 

断⽚化する⾷⽂化プールをつなぐ：津軽地域に

おける「伝承料理」という企てをめぐって 

 

杉⼭ 祐⼦・近藤 史 

弘前⼤学 

⼈⽂社会科学部 

 

 

1. はじめに 

報告者は⽇本各地で「伝統⾷」を復活させる動

きが顕在化していることに注⽬し、活動の舞台で

ある定期市や農産物直売所、またそれらの活動に

従事する諸グループの調査を続けてきた。⼀⾒、

⾷の観光資源化とも思える活動だが、担い⼿の実

践や活動の展開過程をていねいにみると、そのは

じまりは 1990 年代初頭にさかのぼり［注 1］、観光

のための⾷の商品化や物流の⾯だけの地産地消と

は⼤きく⼀線を画していることがわかる。 

戦後⽇本における農業政策の変化と農業の市場

経済化を背景に、地⽅農村の⽣活は⼤きく変化し

た。現在では地域の⾷が世代やジェンダーによっ

て分断され、⾷に関わる在来知も断⽚化してみえ

なくなっている。そんな中で、上記の諸活動にお

ける実践が、新しい社会関係の再編と⾷をめぐる

在来の知識や技術をつなぐ働きをしている事例も

明らかになってきた。こうした知識や技術は、⼈

びとの活動から切り離された取り扱い説明書とし

てそのすべてを取り出せるわけではなく、⾷の実

践のなかに動的な姿をあらわすものだ。 

本報告ではそうした活動を続ける諸グループの

中でも、年間の⽣活リズムに埋め込まれた⾷⽣活

全体を視野に、顕著な活動をすすめる「津軽あか

つきの会」を対象とする。そして報告者が「⾷⽂化

プール」［注 2］と名づけた概念を⽤いながら、同会

の 25 年以上にわたる「津軽伝承料理」の展開を検

討する。この作業をとおして、地域の⼈びとによ

る⾷の実践とそのなかにあらわれる知識や技術を

とらえる試みの⼊り⼝とし、環境利⽤を含む⾷の

在来知の現代的なありかたを考える材料としたい。 

本報告の中⼼となる資料は、同会での参与観察

を中⼼として 2023 年から継続している現地調査

によって得た。 

 

2．年⻑世代への聞き取り調査にはじまる「伝統⾷」

の復活 

津軽あかつきの会（以下「あかつきの会」）にか

ぎらず、調査対象とした諸グループの担い⼿の多

くは、現在 80 代前半〜70 歳前後を中⼼とする⼥

性たちであり、1950 年代以降の急速な近代化、⻄

洋化とともに育ち⾷⽣活の⼤転換を経験した、い

わばモダンガールである。彼⼥たちはその親世代

が⽇常に作っていた⾷事を味わった経験はあるも

のの、その作り⽅を学ぶ機会をほとんどもたなか

った。かつての⽇常⾷の作り⽅を習得した世代は、

現在の 80 代後半を最後にとだえているという。 

⼀度とだえた⾷をつなぐ動きは、あかつきの会

の場合、創設世代の⼥性たちが 50歳近くなり、育

児や仕事がある程度落ち着いた時期にあらわれる。

それは地⽅農村の⼈⼝減少や⾼齢化が顕著になり、

農業の後継者問題がさらに深刻化した時期にも重

なる。⾃分が⼦どものころ⾷べていた味を思い出

し、また味わってみたいと思っても作り⽅がわか

らない。それを教えてくれるはずの親たちはすで

に年⽼いている…いまそれを受け継がなければ、

その作り⽅は永久にわからなくなってしまうとい

う危機感がつのり、⾃分たちより年上で作り⽅を

知る⼥性たちを個別に探して聞き取り調査を重ね

る地道な活動がはじまった。それが 1990 年代のこ

とである。 

 

3．⾜場となる農産物直売所の活動とその後の展開 

あかつきの会の活動の⾜場になったのは、1995

年にできた農産物直売所、「道の駅ひろさき サン

フェスタいしかわ」の友の会である。JA 津軽⽯川

（当時）の準組合員であった農家⼥性からなる「サ
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ンフェスタ友の会」は、異なる集落に住み、顔⾒知

りでもなかった⼥性たちが知りあい、加⼯品開発

を協同する過程で相互の信頼や親しい社会関係を

結ぶ契機となった。直売所に多種類の野菜を出す

ため新しい品種を積極的に試し、少量多品⽬⽣産

をおこなうなど、作付け傾向も変化させた。 

意気投合した数名の⼥性は直売所の仕事のかた

わら、⾼齢の⼥性への聞き取り調査を組織的に進

め、聞き取りをもとに作った料理を味⾒をしても

らいながらなつかしい味の再現を試みた。これが

現在のあかつきの会の活動の原型となる。 

ほかにも加⼯品開発の過程で商品の味を安定さ

せるために進めたレシピ化は、会員間で加⼯品づ

くりの知識と技術を共有する効果を発揮したし、

これらの活動をとおして関わった他の団体や⾃治

体関係者とのつながりなど、サンフェスタいしか

わでの活動はその後のあかつきの会の活動を進め

るうえで重要な蓄積となった。 

当初、同会の活動は農閑期である冬場に限られ

ていた。しかし同会の創設者らが直売所の役職を

退いた 2003 年頃から、通年で⾮営利の⾷事会を開

催するようになる。2006 年には 120 ものレシピを

載せたレシピ集を出版、あわせて⽂化センターで

地域の⼈びとにむけた料理教室を開くなど、かつ

て⾷べられていた地域の料理を知ってもらうため

に幅広い活動をはじめる。 

2010 年代以降、会⻑宅を改装して予約制の⾷事

会を開催したり、⻘森県中南地域県⺠局（現在「地

域連携事務所」）などの主催するイベントに協⼒し

たりすることによってさらに知名度が⾼まり、⼊

会希望者が増える。希望者がすぐ会員になれるわ

けではないが、⾮農家でも⽯川地区在住でなくて

も会員になれるよう⾨⼾を開いたため、創設当初

は⽯川地区の農家⼥性ばかりで構成されていたあ

かつきの会も、現在では居住地も年齢層も社会的

背景も異なる⼥性が加わり⾮農家の会員が多くを

占めるようになっている。また現在、中⼼となっ

て活動する会員の多くは⾞で⽚道 30 分ていどの

他地区在住者である。 

 

4．あかつきの会による継承と⾰新 

4-1．年間の⽣活リズムに埋め込まれた料理を共同

調理の実践でつなぐ 

「料理を後世に伝える唯⼀の⽅法は、つくって、

⾷べること（『津軽伝承料理』:8）」というあかつき

の会の特徴は、なつかしい料理の調理法を復活さ

せるだけでなく、⾷材の季節性やかつておこなわ

れていた年中⾏事暦を組み込んだ⾷⽣活全体を視

野に活動を進めていること、それらを使った⾷事

セットを御膳として提供することによって、⽣活

リズムに埋め込まれた⾷を継承していることにあ

る。 

年間の作業暦は、冬期間の⾷べ物の確保を主眼

にした保存⾷作りや厳冬期の調味料作りに重点が

おかれる。保存⾷作りに必要な蔵や漬物⼩屋など

は、会の設備や会員の⾃宅の設備を共同で使う。

これをもとに、早春から初夏にかけて出回る⼭菜、

盛夏の作物、秋のきのこや果物など、旬の⾷材を

使うさまざまな料理を、保存⾷材を使った料理と

組み合わせた御膳が作られる。 

それらの調理法は、会員が共同で調理すること

によって伝えられる。季節ごとに異なる御膳のセ

ットを作ることによって、会員は、年間で変化す

る⾷材に応じた献⽴や調理法を学ぶことができる。

そこではまず調理に参加し、⾒よう⾒まねで⾷材

の調達、下ごしらえや調理、あとかたづけの⼿順

を知り、経験豊富な会員が調理した料理の味⾒を

しながら味を覚える「実践共同体（レイヴ・ウェン

ガー1993）」による学びが中⼼であるが、調味料の

割合や⼤まかな⼿順がレシピ化され、⾷にまつわ

る「技術」の核を可視化することによっても、知識

の共有をはかる⼯夫がされている。 

 

4-2．農村の変化に同期した継承 

 現在のあかつきの会の活動が、近隣農村部の就

業形態や家族形態の変化、世代交代に同期して展
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開してきたことにも触れておこう。 

 

(1) ヒトヨセ（⼈寄せ）の衰退と什器の寄贈 

複数の料理を御膳で客に提供する⽅法は、かつ

て集落の⼈びとが集うヒトヨセ（⼈寄せ）とよば

れる機会に集落の⼥性たちが共同で調理し、御膳

を供した慣⾏を模している。集落のおもだった

家々は、ヒトヨセのために何⼗⼈分もの什器を揃

えていた。しかし⾼度経済成⻑期以降、⾃宅での

ヒトヨセが衰退したうえ、1990 年代以降は農家の

世代交代や家の建て替えが重なり、これらの什器

類は⾏き場を失った。それをあかつきの会で役⽴

ててもらないかと数多くの什器類が寄贈された。

現在のあかつきの会の御膳にはこうして寄贈され

た什器が使われているが、それらは御膳で供され

る料理のしつらえに昭和の⾵情をかもしだす効果

を⽣んでいる。 

 

(2) 家族構成の変化による⼭菜採集の衰退と共同

作業による継承 

兼業農家の増加や若い世代の地域外移動、家族

構成の変化は、⾃家⽤畑作物の収穫や⼭菜採集の

働き⼿不⾜に直結する。⾃家⽤畑作物すべてを収

穫する労働⼒はないし、収穫しても下処理ができ

ない、⼭菜を保存しても⾷べる⼈がいないなどで、

⾃家消費⽤にこれらの⾷材を収穫したり保存した

りする活動は衰退している。 

あかつきの会では、こうした世帯の畑や⼭で、

作物の収穫や⼭菜の採集をさせてもらい、会で使

う⾷材を⼊⼿することもある。収穫した作物や⼭

菜の下処理や保存を会員が共同でおこなうが、そ

の過程は、農村部との関係をもたず、このような

作業に触れる機会がなかった都市部育ちの会員が、

収穫から下処理保存を経て調理にいたるまでの⾷

材の扱いとそれに関わる知識・技術を⾝につける

契機にもつながっている。 

 

 

(3) 地域外の⼈びとへの⾷事提供とローカルな⾷

材流通 

働き⼿不⾜の世帯からの依頼を受けて作物や⼭

菜を収穫するのは、あかつきの会の知名度が⾼ま

るとともに地域外からの⾷事客が増え、近隣の⼈

びと相⼿の⾷事提供よりも多くの⾷材を使うよう

になったこととも関連する。⾮農家会員が増えた

現在、料理に使う⾷材は、会員やその親族・知⼈か

ら得るだけでなく、季節性の⾼い⾷材を限られた

時期だけ販売するローカルな直売所、地元の⾷品

市場や⻘果市場など複数の⼿段を組み合わせて確

保する。 

ここで詳細を⽰す余裕はないが、2024 年の夏か

ら秋にかけてあかつきの会で使⽤した⾷材数のう

ち、その３割強を会員およびその親族や知⼈から、

２割強をローカルな直売所から⼊⼿しており、ロ

ーカルな直売所が重要な役割をもつことがわかる。 

これらの直売所にならぶのは⾃家⽤畑で栽培さ

れた露地ものの野菜であるが、出荷者も同じ時期

に同じ⾷材を利⽤しているからこそ、あかつきの

会で必要とする⾷材を必要なタイミングで⽣産す

る結果になっているといえる。ローカルな直売所

が⽣みだす、ごく狭い範囲の地域内流通が、あか

つきの会の活動とそれに関わる⼩さな⾷⽂化プー

ルを⽀えていることが興味深い。 

 

5．おわりに：津軽伝承料理という企て 

かつての⾷⽂化プールは、季節に応じた⽣産·⼊

⼿、保存、加⼯調理という⾷にまつわる⼀連のシ

ークエンスがイエや集落などを⺟体として育まれ、

複数の⾷⽂化プールが頻繁な相互交流を繰り返す

ことによって、複数集落を包含するより⼤きな地

域の⾷⽂化プールを形成した。しかし現代では、

⾷にまつわる⼀連のシークエンスをひとつの世帯

や集落で完結するのは不可能に近く、そのための

知識や技術を集落に住む⼈びとだけで継承するこ

ともむずかしい。 

あかつきの会が伝承料理の活動を通じて実践す
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る企ては、かつての姿を復活させるようでありな

がら、⾞での移動を常とするさらに広い範囲の現

代的「地縁」をゆるやかに結んで、ローカルな⾷の

知識と技術を継承する試みとみなすこともできる。 

さらに興味深いのは、「昔から地域で⾷べられて

いたもの」の材料の⼊⼿から保存、調理までを実

践的に継承することによって、単に⾷物を調理す

るだけでなく、地域の環境と深くかかわる年間の

⽣活リズムを含みこみ、安定的に⾷を確保すると

いう⾏為にまつわる⼀連の⽂化⽣態学的蓄積を利

⽤していることだ。 

あかつきの会が掲げる「津軽伝承料理」は、料理

を作って⾷べる／他者に提供することを通して、

伝承に関わろうとする⼈びとに広く⾨⼾をひらく。

料理のレシピ化によって⾷にまつわる技術の「核」

を可視化しつつ、共同調理の実践を通じて、それ

を⽇常の⾷という⽂脈に統合する。⾷材の⼊⼿や

加⼯を共同することによって、その機会をもたな

かった⼈びとに地域の環境を利⽤するための知識

や技術に近づく契機を提供する。そうした実践は、

会員それぞれがもつ知識や技能、資源、社会的ネ

ットワークを重ねあわせることによって共同で利

⽤し、会の活動全体としての地域の⾷にまつわる

「伝承」に向かおうとしているようにみえる。 

同会の活動は、地域固有の⾷への全国的な関⼼

の⾼まりを背景に知名度を⾼めて地域外からの⾷

事客を受け⼊れ、依頼に応じて⾃治体のイベント

に参加するなど、活動の幅を広げる。いっぽう、季

節に応じた地元の⾷材を昔からの⽅法で保存し調

理するという原則においた⾜場は変えないという

点で、ポピュラリティーとローカリティーとの微

妙なバランスをとりながら展開してきたといえる。 

ただ今後についてみると、会員の年齢構成や農

村部のさらなる変化など、対応すべき課題は、ほ

かの地域のこうしたグループと共通している。そ

れは、同会の活動を特徴づける⾃律的な⾮営利活

動が今後どのように展開していくかという課題と

も関わり、他のグループとの⽐較も必要になって

くるが、それについては稿をあらためて論じたい。 

 

 

注記 

［注 1］いくつかのグループの源はさらに古く、戦後

農村の⽣活改善運動に源をもつものもある。 

［注 2］ここでいう「⾷⽂化プール」とは⾷の在来知

が⽣み出してきた当該地域の⾷⽂化に関する知識

や技術の蓄積および⾷材そのもの、またそれらが

蓄えられる場をさす。ローカルなフードシステム

(Food System)の⼀要素と⾒えるかもしれないが、

ここでは「要素」とよびうるほど明確な形をもたず、

流動的で個別の実践を通してのみ可視化され、伝

達される知識や技術の総体をくみあげる必要性を

重視して概念設定した。 

［注 3］本研究は JSPS 科研費 JP23K25431 の助成を

受けたものである。記して謝意を表する。 
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■研究報告 

ウガンダ都市部におけるインフォーマル輸送の

競争回避に関する研究：ボダ・ボダの客待ち場

所に着⽬して 

 

⼤⾕ 琢磨 

⽇本学術振興会／⽴命館⼤学 

 

 

1. はじめに 

サブサハラ・アフリカで操業する乗り合いバス

やバイクタクシーは、交通法規の枠外にあると⾒

なされてきたことから、インフォーマル輸送と総

称されている(Cervero2000: 3)。サブサハラ・アフリ

カにおいて、インフォーマル輸送は公共輸送の代

替として機能している。その⼀⽅で、インフォー

マル輸送には運転⼿の参⼊が容易なため、運転⼿

の供給が過剰となり、乗客をめぐる競争は激化し

ていると指摘されている（Woolf and Joubert 2013; 

Cervero 2000: 4）。 

バイクタクシー業界でも、⼤量の運転⼿が参⼊

したことによって、運転⼿間の乗客をめぐる争い

は激しくなっている。他⽅で、バイクタクシー運

転⼿たちは地域ごとに形成した業界団体や、客待

ち場所に設⽴した組織を通して新規参⼊の抑制を

図っている。バイクタクシー運転⼿は路上の⼀区

画にバイクを停⾞させて客待ちをすることが⼀般

的であり、それぞれの客待ち場所は運転⼿によっ

て組織化されている。Heinrichs et al.（2017）によ

ると、運転⼿たちは客待ち場所をなわばりとする

ことで過当競争を避けているという。しかし、先

⾏研究は客待ち場所の内部における制度⾯に偏り

がちであった。そこで本稿では、客待ち場所にお

ける乗客をめぐる競争を回避するための運転⼿に

よる実践を明らかにしたい。 

 

2．調査対象と調査⽅法 

本稿で対象とするバイクタクシーとは、⾃動⼆

輪⾞を利⽤した輸送機関である。運転⼿はバイク

後部に乗客を乗せて運搬し、搬送料⾦を受け取る

（図 1）。バイクタクシーはサブサハラ・アフリカ

やアジア、南⽶などというグローバル・サウス各

地で操業している。ウガンダではボダ・ボダ（boda 

boda）と呼ばれ、全国各地で操業している。本稿で

は、ウガンダで操業するバイクタクシーを指す⾔

葉として、ボダ・ボダを使⽤する。ウガンダ全体で

の数は不明だが、⾸都カンパラ（⼈⼝約 150 万）

には 14 万⼈以上の運転⼿が操業していると推計

されている（Evans et al. 2018: 675）。ボダ・ボダ業

界への参⼊と操業のためのコストは低く、⾼度な

技術や資格を必要としないため、仕事のない多く

の若者が参⼊して過当競争が問題化していると報

 

図 1 ⾸都カンパラで操業するバイクタクシー 

 

図 2 ウガンダの地図（Google map より筆者作成） 
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道されている（Sunday Monitor 2013）。 

調査はウガンダ共和国マサカ県マサカ市カトゥ

エブテゴ地区で実施した（図 2）。マサカ市は⼈⼝

294,166 を有する（UBOS 2024）。マサカ市におい

て⼈々はガンダ語を話している。カトゥエブテゴ

地区には、市役所や県庁、県内最⼤の商店街が位

置している（図 3）。マサカ市はウガンダ南部の中

⼼都市として栄えてきた。 

調査期間は 2015年から 2020年までの計 5 回、

合計 1年 9 か⽉であった。使⽤⾔語はガンダ語と

英語である。調査では、カトゥエブテゴ地区の客

待ち場所で客待ちをしている運転⼿に対し、会話

ベースの聞き取りと半構造化インタビューを実施

した。 

 

3．ステージにおける競争を避ける実践 

3-1．カトゥエブテゴ地区のステージと委員会 

ウガンダにおいて、ボダ・ボダの客待ち場所は

ステージ（siteji）と呼ばれている。ステージには、

数⼈〜20 ⼈程度が停⾞している。カトゥエブテゴ

地区には 26 か所のステージがあった（図 4）。ステ

ージは役所や⼤通りの交差点、病院、銀⾏、酒場、

中央市場、タクシーターミナル、商店街の道端な

どに位置していた。カトゥエブテゴ地区にあるすべ

てのステージに登録する運転⼿の数を合計すると

約 800 ⼈であった。カトゥエブテゴ地区の繁華街に

は 18 か所のステージがあり、その間隔は 10〜100m

であった。繁華街ではステージが過密しているよ

うに⾒えたが、顧客をめぐって激しく争っている

ようには⾒えなかった。 

運転⼿たちはステージごとに組織化し、メンバ

ーシップを有していた。その組織では、委員会を

設置して規則を策定していた。委員は無給で、運

 

図 3 カトゥエブテゴ地区の遠景 

 
図 4 マサカ市に位置するステージ 

（地図は Google mapより筆者作成） 

 

図 5 X ステージと Y ステージの位置 

（地図は Google mapより筆者作成。ステージの範囲は両ステ

ージの運転⼿からのインタビュー結果から筆者作成） 
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転⼿から選定されていた。マサカ市内で操業する

には、運転⼿はステージに所属しなければならず、

そのためには委員⻑の許可と登録料の⽀払いが必

要であった。仮にステージに所属していない運転

⼿が特定のステージで客待ちをしていた場合、そ

のステージのメンバーや委員が所属外の運転⼿を

ステージから排除していた。 

 

3-2．ステージ間に設けられた緩衝地帯 

ステージが密集している状況において、乗客を

めぐる競争がどのように回避されているのか、X

ステージの事例をもとに検討する。X ステージは

図 4 の⽩丸で⽰した位置にあった。X ステージは

市街地の中でも交通量と⼈通りの多い⽬抜き通り

の丁字路に位置していた（図 5）。X ステージの⻄

側後⽅には建設途中のショッピングモールがあり、

東側では市役所と商業ビルと隣接していた。X ス

テージの北側には、Y ステージという別のステー

ジが位置していた（図 6）。 

X ステージの運転⼿ C⽒に X ステージの領域を

尋ねたところ、丁字路の突き当たりと丁字路の南

側⾓が X ステージであるという（図 5）。Ｘステー

ジが位置する丁字路の北側にある⾓は、買い物客

がボダ・ボダから乗降するための公共スペースで

あるとの回答があった（2020 年 2 ⽉ 10 ⽇ C ⽒

へのインタビューより）。 

運転⼿がバイクを停⾞させて客待ちしている場

所を観察したところ、X ステージと Y ステージの

運転⼿がステージの境界線ギリギリで客待ちする

ことはなかった。両ステージの運転⼿が客待ちを

していた位置は境界線からそれぞれ 5m ていど離

れていた。 

X ステージと Y ステージの運転⼿は乗客をめぐ

って対⽴することなく、良好な関係であった。そ

れぞれのステージを利⽤している運転⼿の出⾝地

を調べた。X ステージの運転⼿のほとんどは A村

の出⾝で、Y ステージでは B村の出⾝者であった。

A村と B村はそれぞれ街から 5㎞ほど離れ、2つ

の村の距離は 3.6 ㎞であった（図 7）。X ステージ

の OB である D⽒によると、A村と B村は近隣の

村であるため、両ステージの運転⼿は互いのこと

をよく知っていると語った。また D ⽒によると、

X ステージの運転⼿はステージの⽬の前にある市

役所の職員や商店主からの街中を輸送する依頼を

良く受けるという。その⼀⽅で、Y ステージの運

転⼿は周辺の農村からの買い物客を村まで輸送す

る移動を多く受けているという（2025年 3⽉ 22 ⽇ 

D⽒へのインタビューより）。⽇曜⽇には、X ステ

ージと Y ステージの運転⼿が⼀緒に路上でトラン

プ遊びに興じていることもあった。 

 

 

図 6  X ステージと Y ステージの写真 

（写真上中央の⻩⾊の壁の前に X ステージ、 

写真上右側ピンク⾊の壁の右側に Y ステージ） 

 
図 7 X ステージと Y ステージのそれぞれの 

運転⼿の出⾝村 

（地図は Google map より筆者作成） 
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3-3．ステージの新設 

2020 年時点では、カトゥエブテゴ地区内にはス

テージが隙間なく設置されていた。以下では、ス

テージを新設しようと試みたステージの事例から、

ステージがどのように守られているのかを検討す

る。 

 

【事例】ステージ新設の阻⽌ 

2017 年 12 ⽉ 12⽇、マーケットの南側にあるラ

ジオ局の前を客待ち場所として利⽤していた運転

⼿たちがステージの新設を試みた。ラジオ局前の

s客待ち場所から約 90m 北側には中央市場前の T

ステージがあり、約 60m⻄側には中学校前の Sス

テージという異なる 2 つのステージが存在した。

s 客待ち場所では、もともと S ステージの運転⼿

がサテライトとして客待ちや休憩をしていた。ス

テージの新設を⽬指したのは、S ステージに加⼊

していた運転⼿ 3 ⼈で、s 客待ち場所を拠点とし

ていた。s 客待ち場所の E ⽒は「中央市場が移転

するので独⽴したい」、「S ステージの登録料は毎

年のように値上がりしている」と語った。2017 年、

中央市場を整備してコンクリート造りの市場を新

設することが決まり、建設期間中、元の場所から

南に 100m 離れた広場に仮設の市場が設営される

ことが決まっていた。仮設市場は s 客待ち場所の

⽬の前にあった。S ステージと T ステージから 23

⼈が集まり、3 ⼈を囲んで⼝頭で抗議したり、3 ⼈

のバイクをチェーンで固定して働けなくしたりし

ていた。S ステージの委員である F⽒は、「s 客待

ち場所は S ステージの領域だ」、「同じ道路上には

すでに 2 つのステージがあってボダ・ボダ運転⼿

は飽和状態だ。これ以上の競争は避けたい」など

と⾔い、E⽒たちに抗議した。結果、3 ⼈によるス

テージの独⽴は断念された。 

 

この事例からは、各ステージには運転⼿が主に

客待ちをする場所とは別に、排他的な領域がある

ことが読み取れる。なわばりとしてのステージは

施設の前や交差点の⼀画という特定の場所ではな

く、乗客を独占的に得られる空間として確⽴され

ていた。 

 

4．まとめ 

都市部では、多くの乗客を⾒込めるために、多

くのボダ・ボダ運転⼿が営業を希望している。そ

れに対して、既存の運転⼿たちは客待ち場所ごと

に組織化し、その客待ち場所をステージとするこ

とで、ステージの部外者による利⽤を排除してい

た。路上は公共空間である⼀⽅で、乗客を獲得で

きる場所は限られている。運転⼿たちはステージ

において、周辺部を含む領域をなわばり化してい

る。運転⼿たちはステージの設⽴と周辺領域のな

わばり化を通して、新規参⼊を抑制して乗客をめ

ぐる競争を緩和し、⼗分な数の乗客を確保しよう

と試みていた。 

既存のステージにおいては、地縁関係や都市部

での交流を通して、隣接するステージで操業する

運転⼿の間の友好関係が図られていた。また、ス

テージの領域を明確に線引きするのではなく、緩

衝地帯が設けられていた。これらを通して、隣接

するステージにおける乗客をめぐる競争や争いが

抑制されていた。 

ボダ・ボダ運転⼿たちが特定の空間をなわばり

化する実践によって、新規参⼊が抑制され、また

隣接するステージとの競合が避けられており、そ

のことを通して、ボダ・ボダ運転⼿同志の乗客を

めぐる過当競争が回避されていた。 
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■研究報告 

タンザニア南⻄部における住⺠による主体的植

林の成⽴：2 つの農村を⽐較して 

 

⽣駒 さや 

京都⼤学 

アジア・アフリカ地域研究研究科 

 

 

1. 背景 

1-1. タンザニアの林・⽊材事情 

 経済成⻑、都市化、⼈⼝増加が顕著なタンザニ

アでは、⾷料需要の増⼤[Doggart et al. 2020]に加え

て、薪炭材・建材・家具材などの林産物の需要が急

速に⾼まっている[Mwampamba 2007; Christian et al. 

2017]。これを受け、市場経済との結びつきを強め

る農村地域では、現⾦収⼊を得るために樹⽊伐採

や耕作地の拡⼤が進み、林の荒廃が深刻化してい

った[Kideghesho 2015]。独⽴以前からタンザニアで

は各地の⾃然林に保護区が設置され、住⺠の経済

活動が禁⽌されてきた。しかし、1999 年の村⼟地

法の制定により林の利⽤権がコミュニティに戻さ

れ、村落政府によって管理されるようになった。

これを契機に参加型森林管理（PFM）なども施⾏

されてきたが、成功事例は限られている。また、荒

廃した林の修復を⽬的として数多くの植林プロジ

ェクトが実施されてきたものの、植林地での住⺠

利⽤が制限されていたため住⺠の主体的な植林に

はつながらず[Blomley and Idd 2009; Sungusia et al. 

2020]、森林⾯積の拡⼤には⾄っていない[FAO 

2020]。 

2000 年代初頭にタンザニア政府は⾃然林の伐採

を禁じて植林を推進し、⾼原地帯では冷涼で湿潤

な気候を利⽤して針葉樹の植林が広まった。これ

により針葉樹材の供給は安定したが、家具などに

使う広葉樹材は依然として⾃然林への依存が続い

ている。ところが近年、各地の農村で広葉樹の⼩

規模な植林を⽬にするようになった。地域によっ

て樹種は異なるが、その多くは古い時代に政府や

企業あるいは教会によって導⼊され、ひっそりと

地域に根を下ろしていた外来樹であった。⼩規模

とはいえ、住⺠が主体的に植林する動きはこれま

であまり報告がない。農⺠が植林を始めた意図を

明らかにすることは、今後のタンザニア農村にお

ける⽣態環境を展望するうえで重要な視座を与え

てくれると考えた。 

 

1-2. タンザニアに導⼊されたセンダン科の樹⽊ 

 タンザニア各地の農村で⼩規模に植えられてい

る外来樹の 1 つにセンダン科の !""#$%&'('$)$（以

下、トーナ）がある。原産地は東南アジアから南ア

ジアであり、標⾼ 0〜1,500m、年間降⽔量 750〜

4,000mm の幅広い範囲に⾃⽣している[Orwa et al. 

2009]。⽣⻑が早く、⾬季と乾季が明瞭なタンザニ

アの半乾燥地域でもよく育ち、10〜15 年ほどで伐

採することができる。⽣育に適した湿潤で⽔はけ

のよい⼟壌では、胸⾼直径が 2m を超える⼤⽊を

確認している。材は⾚褐⾊を呈し、軽軟で加⼯し

やすく、耐久性にも優れ、⼀定の強度を備えてい

ることから家具に適している。同じセンダン科の

アフリカンマホガニー（*+$,$%$#)+")+-&$）は⾼級

材として知られているが、その代替材としても注

⽬されつつある[FORVAC 2022]。 

トーナがタンザニアに導⼊された時期を正確に

⽰す資料はまだ⾒つかっていないが、その由来を

⽰すいつかの⼿がかりが存在する。タンザニアに

おけるトーナの最も古い植物標本は、1950 年に北

東部のタンガ（Tanga）州アマニ（Amani）県の河

川沿いで採取されている。この地には、20 世紀初

頭にドイツ植⺠地政府が設⽴したアマニ⽣物・農

業研究所があり、附属の樹⽊園では 900 種を超え

る外来植物が試験栽培されていた。その⼀部は現

在も残されており、トーナの古⽊も現存している。 

 地⽅でトーナは「ムサンデレレ」と呼ばれてい

るが、外⾒が酷似している同じセンダン科の外来

樹 .-/0-($%"/"0$)$（以下、セドロ）も同じ名前で呼
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